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Ice but nice
Winterliches Make-up

Reizstrom

Das raten Profis




I Hautnah Pflege

Whitening

Pflanzliche Hautaufheller

Nicht nurin Asien sind aufhellende Be-
handlungen im Bereich der Kosmetik der
absolute Renner—dort giltimmer noch der
JPorzellanteint” als Inbegriff klassischer
Schonheit —auch in Europa rucken White-
ning-Produkte in den Fokus der Anwender,
da diese neben Falten auch Altersflecken
wirksam bekampfen sollen.

er Wunsch nach einem ebenma-
D Bigen Teint ist beinahe so alt wie

die Menschheit. Schon im alten
Persien verwendete man Substanzen,
um die Haut aufzuhellen. Zwischenzeit-
lich weip man, dass die Einschatzung
des Alters eines Menschen nicht nur auf-
grund eventueller Falten erfolgt, son-
dern nicht zuletzt auch davon abhéangt,
wie gleichméapig sein Teint ist.

Die Wirkstoffe kennen

Es gibt eine grope Zahl mehr oder we-
niger aktiver Wirkstoffe zur Aufhellung
von Hyperpigmentierungen. In fritherer

Zeit wurden chemische Bleichmittel
eingesetzt, die aber die Haut schddigen.
In der Folge wurde auf Hydrochinon ge-
setzt, das aber zwischenzeitlich fiir den
Einsatz in Kosmetik aufgrund seiner ge-
sundheitsschadigenden Wirkung ge-
dchtet ist. Auch Kojisdure wurde hdufig
eingesetzt. Jedoch bestehen hiergegen
haufig Hautreaktionen, sodass auch
dieser Stoff praktisch nicht mehr zum
Einsatz kommt und in einzelnen Ldn-
dern sogar verboten ist. Hiufig einge-
setzt wird auch Arbutin, ein Glycosid
von Hydrochinon. Beta-Arbutin ist ein
natiirlicher Inhaltsstoff der Barentraube
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und wurde bislang als ungefdhrliche, aber dennoch wirksame
Variante des Hydrochinons in der Literatur beschrieben. Da Ar-
butin jedoch méglicherweise in der Haut zu Hydrochinon um-
gewandelt werden kann, bestehen seitens der EU-Kommission
fiir kosmetische Rohstoffe Bedenken gegen den Einsatz in der
Kosmetik.

Azelainsdure ist eine organische Fettsaure, die in der Natur in
Weizen, Reis und Gerste vorkommt. Die hautaufhellende Wirkung
wird durch schidigende Effekte auf die Melanozyten erklart. Da
sie als pharmazeutischer Inhaltsstoff zulassungspflichtig ist, ist
der Einsatz wirksamer Konzentrationen in Kosmetika in Deutsch-
land nicht erlaubt.

Naturliche Alternativen

Extrakte des Papiermaulbeerbaumes, einer Pflanze, die vor al-
lem in China und Asien heimisch ist, sind ein sehr effektiver Ty-
rosinasehemmer, der zusétzlich noch entziindungshemmende
Wirkung hat. Sein Wirkprinzip beruht auf dem oben beschriebe-
nen Arbutin, das in der Pflanze enthalten ist.

Mit Glabridin kommt ein weiterer effektiver Tyrosinasehemmer
aus dem Pflanzenreich. Glabridin ist Hauptinhaltsstoff der Siip-
holzwurzel. Er ist in der Lage, eine deutliche Hautaufhellung zu
erzielen, ohne dass ein schadigender Effekt auf die Melanozyten
ausgeiibt wird. Auch die Siipholzwurzel ist fiir ihre entziindungs-
hemmenden Eigenschaften bekannt.

Einen neuen Ansatz der Hautaufhellung verfolgt ein Extrakt aus
Olivenblattern. Der Hauptinhaltsstoff, der hieraus gewonnen
wird, ist Oleuropein. Der bitter schmeckende Stoff hat eine sehr
hohe antioxidative sowie entziindungshemmende Wirkung. Er
spielt eine entscheidende Rolle bei der Bekdmpfung von Alters-
flecken. Oleuropein wirkt gegen das Abfallprodukt Lipofuszin in
den Zellen, das fiir die Altersflecken verantwortlich ist. Wenn die
Zellen im menschlichen Kérper dlter werden, hiufen sie unter-
schiedliche Abfallprodukte ihres Stoffwechsels an. Wenn eine
gewisse Menge iiberschritten ist und die ,zelluldre Recyclingfa-
brik" nicht mehr funktioniert, entsteht das Abfallprodukt Lipo-
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fuszin. Altersflecken sind hiufig eine An-
héufung von Lipofuszin, die nicht mehr
abtransportiert werden kann und in der
Haut als lastiger Fleck erkennbar wird.
Wissenschaftliche Studien mit Oleuro-
pein haben gezeigt, dass durch diesen
Stoff die ,zelluldre Recyclingfabrik” wie-
der aktiviert und somit die Bildung von
Lipofuszin sowie von Altersflecken wirk-
sam reduziert wird.

Vitamin C (Ascorbinsédure) — und seine
stabilisierten Verbindungen wie z.B. As-
corbylphosphat —wird in hautaufhellen-
den Mitteln hiufig zur Unterstiitzung
der Wirkung eingesetzt. Das Wirkprinzip
beruht ebenfalls auf einer Tyrosinase-
hemmung. Als radikalfangender Stoff

Unterstutzend zu einer Hautaufhellung kom-
men intensive Peelings zum Einsatz.

Wie entstehen Farbveranderungen in der Haut?

In der aupersten Hautschicht
befinden sich die Pigmentzel-
len, die sogenannten Melano-
zyten. Sie synthetisieren Me-
lanin und geben diesesin Form
von Melanosomen an die um-
gebenden Keratinozyten ab.
Melanin schiitzt die Haut vor
tibermaRiger UV-Einstrahlung,
indem es die Haut einfarbt.

Die Hautfarbe hangt von der
Menge der Farbe in den Mela-
nozyten und der Verteilung des
Melanins in den Keratinozyten

ab. Auf die Braunung der Haut
haben externe Faktoren wie
ultraviolette Einstrahlung,
aber auch hormonelle Veran-
derungen und Medikamente
einen entscheidenden Einfluss.

Die Aktivitat der Melanozyten
wird durch das Enzym Tyro-
sinase beeinflusst. Tyrosinase
wiederum wird aktiviert durch
UV-Einstrahlung und Hor-
mone. Die Melanozyten sti-
mulieren die Produktion von
Melanin und sorgen dafur,

dass das Melanin um die Zel-
len herum abgelagert wird,
um den empfindlichen Zell-
kern vor Schaden zu bewah-
ren. Dabei konnen auch
sogenannte Hyperpigmentie-
rungen stattfinden, die sich in
Form von Altersflecken oder
Sommersprossen zeigen. Im
Umkehrschluss bedeutet also
die oftmals begehrte braune
Hautfarbe eigentlich nichts
anderes als: ,Achtung, Gefahr
fur die Zellen!”

wirkt Vitamin C vorbeugend gegen die
schadlichen Effekte der freien Radikale,
die durch iibermipige UV-Einstrahlung
erzeugt werden.

Eine effektive Wirkung konnen hautauf-
hellende Stoffe nur dann erzielen, wenn
sie in die Haut penetrieren (eindringen)
kénnen. Ziel des Kosmetikentwicklers
muss es daher sein, eine kosmetische
Basisformulierung zu verwenden, die
ein Durchdringen in die Haut ermog-
licht. Auf Fiillstoffe, wenn méglich auch
auf Konservierungsmittel, sollte verzich-
tet werden, um unangenehme Reaktio-
nen der Haut zu vermeiden.

Whitening richtig anwenden

Fiir die Kosmetikerin ist es wichtig, dass
sie mit ihrer Kundin {iber die richtige
Anwendung der Produkte spricht. Dazu
gehort, dass ein hautaufhellendes Pro-
dukt nur eine Wirkung erzielen kann,
wenn es liber einen langeren Zeitraum
regelmédfig angewendet wird. Das liegt
daran, dass sich die Haut {iblicherweise
alle 28 Tage erneuert und erst dann die
dunkel pigmentierten Zellen abgetra-
gen werden. Die helleren Hautzellen,
die dann aupen liegen, lassen die Haut
heller und gleichmapiger getént er-
scheinen. Daher wird haufigim Rahmen
einer Behandlung zur Hautaufhellung
ein intensives Peeling durchgefiihrt, um
den Effekt schneller sichtbar zu ma-
chen. Damit es nicht zu einer uner-

wiinschten Uberpigmentierung kommt,
sollte die Anwendung eines tyrosinase-
hemmenden Produktes mindestens 14
Tage vor dem Intensivpeeling beginnen.
Zusatzlich hat das den Vorteil, dass da-
durch die Ergebnisse optimiert werden
kénnen.

NaturgemaP erhéht sich bei der Ver-
wendung von Hautaufhellern die Emp-
findlichkeit gegeniiber UV-Licht, da
durch die Lightener ja gerade der Ei-
genschutz der Haut eingeschrankt wird.
Diese Empfindlichkeit wird durch das
Peelen der Haut nochmals gesteigert.
Eine regelmipige Anwendung entspre-
chender Lichtschutzfilter ist damit
zwingende Voraussetzung fiir entspre-
chende Effekte.

Fiir viele Kunden erntichternd ist die
Tatsache, dass eine einmalige, hohe Do-
sis von Sonnenlicht ohne entsprechen-
den Lichtschutz das miihevoll erreichte
Ergebnis zunichte machen kann, ganz
gleich, welche hautaufhellende Metho-
de angewandt wurde. &
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