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Starkes Gewachs: Aus dem
Amaranth-Samen lasst sich

wertvolles Ol gewinnen, das die

Hauteigenschaften fordert

wertiger Getreide-Ersatz verwen-
det, aber auch die Blatter sind ess-
bar. Daher wird Amaranth in tro-
pischen Regionen auch als Gemiise-
pflanze genutzt, die reich an Mine-
ralien — insbesondere Eisen und

Calcium — sowie Proteinen und Vi-
taminen ist. Die Blatter werden ahn-
lich wie Spinat zubereitet.

Wertvolle Fettsduren

Der nachhaltige Naturtrend sorgt
dafiir, dass Amaranth (INCI: Ama-
ranthus Caudatus Extract) in der
Kosmetik verstirkt eingesetzt wird.
Ein Blick auf die Inhaltsstoffe macht
klar, dass es um mehr als nur eine
,goldene Marketing-Story” geht.

Amaranth ist kein Getreide und da-
her glutenfrei, was fiir viele Allergi-
ker sowohl bei Lebensmitteln als
auch Pflegeprodukten vorteilhaft
ist. Das Samendl besteht zu 70 Pro-
zent aus essenziellen, ungesattigten
Fettsauren, darunter einfach unge-
sattigte Fettsduren (20 Prozent) und
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die noch wertvolleren, mehrfach
ungesattigten Fettsauren (50 Pro-
zent). Besonders auffallig ist der ho-
he Anteil an Linolsaure und Squa-
len. Gerade Squalen ist im Ama-
ranth-Samendl zehnfach hoher do-
siert enthalten als etwa in Olivenol.
Amaranth hat mit 16 Prozent auch
einen hohen Proteingehalt. Der An-
teil der essenziellen Aminosédure
Lysin ist z. B. doppelt so hoch wie in
Weizen. Das Schonheitsvitamin E
komplettiert die Inhaltsstoffe.

Durch seine hochwertige Zusam-
mensetzung und den hohen Squa-
lengehalt unterstiitzt Amaranth-Ol
die Hautregeneration und hilft bei
der Erneuerung des Schutzfilmes.
Es kann den Fettgehalt erganzen
und unterstiitzt die Haut dabei,
Feuchtigkeit zu speichern. Die ent-
haltene Palmitinsaure ist Bestand-
teil der Hautbarriere und schiitzt die
Haut nach auBen. Die enthaltene
Olsaure gilt als Penetrationsverstér-
ker fiir andere Wirkstoffe in der For-
mulierung, da sie die Hautbarriere
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fluidisieren kann. Linolsaure ist mit
ihrem Anteil von 40 bis 50 Prozent
am starksten vertreten. Sie ist ein
wichtiger Bestandteil der Hautbar-
riere, ohne die die Haut schuppig
und trocken werden kann. Zudem
wirkt sie entziindungshemmend.

Alles bleibt frisch

Squalen ist ein reiner, ungeséttigter
Kohlenwasserstoff, der gern in der
Kosmetik eingesetzt wird: ein na-
tirlicher, sehr effektiver Moisturi-
zer. Er wird schnell aufgenommen,
ohne ein fettiges Hautgefiihl zu hin-
terlassen. Laut toxikologischen Stu-
dien ist die Hautvertréglichkeit gut.
Amaranthdl schiitzt die Haut vor
dem Austrocknen, der transepider-
male Wasserverlust (TEWL) wird
vermindert. Dariiber hinaus soll es
UV-Strahlen absorbieren und vor
UV-Irritationen sowie freien Radi-
kalen schiitzen.

Héufig wird das Ol in Anti-Aging-
Praparaten oder Produkten gegen
chronische Hauttrockenheit einge-
setzt. Zu haben ist z. B. Regenera-
tions-, Feuchtigkeits- oder Augen-
pflege. Auch in Massageolen, Kom-
paktpudern und After-Sun-Pro-
dukten ist das Ol zu finden. In
Haarpflege soll Amaranth das vor-
zeitige Ergrauen der Haare verzo-
gern. Auch wenn mancher Bauer
Amaranth auf seinem Acker ver-
flucht—dem Ol kénnte eine goldene
Zukunft bevorstehen. -
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Leinsamen und Linsen kennt man.
Bei Quinoa und Goldhirse wird es
schon schwieriger. Und was haben
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Nichts? Dann gibt es jetzt mehr
rund um das Symbol fir immer-
wdhrende Schonheit.
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Schier unsterplich

Amaranth — der Schatz der Inkas

Leinsamen und Linsen — kennt man. Bei Quinoa und
Goldhirse wird es schon schwieriger. Und was haben Sie
bei Amaranth vor Augen? Nichts? Dann gibt es jetzt mehr
rund um das Symbol flir immerwéahrende Schonheit.

atlirliche Ingredienzen mit
N einer guten Wirkung auf die

Haut werden in der Kosmetik
immer wichtiger. Daher kommt
man auch nicht daran vorbei, sich
naher mit Amaranth zu beschafti-
gen. Amaranth ist ein Korn, das
falschlicherweise oft als Getreide
eingestuft wird. Es handelt sich aber
um ein Fuchsschwanzgewichs.
Lange Zeit war die Pflanze in Euro-
pa unbekannt, oder man schenkte
ihr keine Beachtung. Dabei war
Amaranth fiir die Inkas und Azte-
ken iiber viele Jahrhunderte hinweg
lebensnotwendiges Grundnah-
rungsmittel und sogar heiliges Kul-
turgut. Die auch als ,Gold der In-
kas” bezeichnete Pflanze war ein
wichtiger Bestandteil der Inka-Kul-
tur. In zahlreichen Legenden und

Mythen wurden dem Korn gerade-
zu magische Krafte nachgesagt. Ne-
ben Gesundheit und Widerstands-
kraft sollte die regelmaBige Nut-
zung auch das Altern verzogern.
Deshalb musste das Volk dem Azte-
kenkonig Montezuma seinen Tribut
in Amaranth liefern. Auch bei den
Opfer-Riten fiir die Gotter spielte
Amaranth eine wichtige Rolle.

Es sollte nicht sein

Hernando Cortez, der Eroberer Me-
xikos, versuchte, die Einwohner zu
bekehren und verbot den Anbau
von Amaranth bei Todesstrafe. Er
befahl, stattdessen Weizen an-
zupflanzen - mit erheblichen Fol-
gen. Fast zwei Drittel der Bevolke-
rung starben wegen schlimmer

Fehl- und Unterernahrung. Denn
Weizen ist nahrstoffarmer als Ama-
ranth. Dieses heilige Kraut geriet
dadurch selbst in seiner Ursprungs-
region nahezu in Vergessenheit.
Nur in abgelegenen Gebirgsregi-
onen wurde es weiter kultiviert.
Zur Zeit von Christoph Columbus
gelangte die Pflanze auch nach
Asien. Und auch dort erhielt sie ei-
nen aufergewohnlichen Ruf: z. B.
Rajgira, das bedeutet Konigssamen.
Was also ist dran an dieser gott-
lichen Pflanze? Es gibt circa 65
Amaranth-Gattungen und tiber 900
Arten. Nur wenige davon werden
kultiviert. Die meisten gelten als
Unkraut, da sie leicht verwildern.
Die Pflanze ist wenig anspruchsvoll
an ihre Umgebung. Sie toleriert ei-
nen hohen Salz- und Sauregehaltim
Boden. Weder Trockenheit, Hitze
oder Schéddlinge setzen ihr zu.
Selbst in iiber 4 000 Meter Hohe ist
sie noch anzutreffen.

Amaranth ist eine krautige Pflanze,
die in einem halben Jahr bis zu zwei
Meter hoch wird und auffallig ge-
farbte Fruchtstande hat. Schon von
Weitem ist die rote bis purpurfar-
bene Bliite zu erkennen. Amaranth
ist gut fiir den okologischen Anbau
geeignet, die maschinelle Ernte ge-
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Etikettenschwindel?

JAmaranth® heifit auch ein in Lebensmitieln zu-

gelassenar Farbstoff

staltet sich allerdings schwierig. Eine einzige
Pflanze kann bis zu 150 000 Samenkorner enthal-
ten, aus denen das kostbare Amaranth-Ol ge-
wonnen wird. 1500 Korner wiegen allerdings nur
rund ein Gramm. Wenn man zudem weif, dass
nur 5 bis 6 Prozent des Samenkorns Ol enthalten,
lasst sich leicht abschatzen, dass fiir einen Liter
Ol extrem viele Samenkdrner bendtigt werden.

Hier wachst es und gedeiht

Die widerstandsfahige Pflanze liebt Steppenge-
biete, Od- und Ackerland. Thre Hauptanbauge-
biete sind Amerika und Asien. Nach Europa wur-
den die Amaranth-Arten vor allem in den letzten
200 Jahren aus Amerika eingeschleppt. Diese
Arten lieben warme, nahrstoffreiche Boden, wie
man sie z. B, fiir den Anbau von Gemiise, Mais
oder Wein nutzt. Hierzulande ist Amaranth nicht
gerne gesehen, da es sich als ertragsminderndes
Ackerunkraut heftig vermehrt.

Traditionell werden Amaranth-Korner als hoch-

Die Alternative fiir gesunde Haut
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Optimale Wirkung gegen die
3 Ursachen der Haut-Alterung

> Weniger Falten durch Matrikine, sowie ver-
besserte Festigkeit und Elastizitat der Haut

» Reduzierung von Mimikfalten durch natir-
liche Peptide des Hibiscus Esculentus

» Wirksam gegen Freie Radikale und Star-
kung des Hydrolipid-Filmes durch Bio-
Arganol

Beste Vertraglichkeit durch einzigartige Mousse-
Formulierungen ohne Konservierungsmittel!
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