Wirkstoffportrait SUholzwurzelextrakt

er Hautbesanftiger

tipholz oder Lakritzenkraut, wie es um-
S gangssprachlich genannt wird, war
schon in der Antike bekannt und geach-
tet. Die alten Agypter schitzen ihre medizini-
sche Wirkung und brauten daraus ein eigenes
Getrank, das sie Mai Sus nannten. Es galt als
Durstloscher und als Heilmittel. Bei den Ro-
mern soll die StiBholzwurzel (lat. Glycyrrhiza
glabra) zur Grundausriistung eines jeden
Legionérs gehort haben. Auch die chine-
sische Medizin setzt auf ihre gesund-
heitsforderne Wirkung: Sie gilt als
Standardheilmittel bei Erkaltungs-
krankheiten, als Tonikum fiir das
Herz und wurde ebenfalls ge-
gen Hautunreinheiten eingesetzt. In
Deutschland war Bamberg vom Mittel-
alter bis ins 20. Jahrhundert fiir
den Anbau dieser Pflanze be-
rihmt.

Flrunsere Zunge ist sie
eher ein ,Aufreger”, die
Glycyrrhetinsaure, weil
nicht gerade einfach
auszusprechen. Als
Bestandteil kosmeti-
scher Produkte ist sie fur
die Haut ein duperst
wohltuender Wirkstoj

Eine slif8e Leckerei
Die bekannteste Anwen-
dung des Siipholzwurze-
lextraktes ist die Lakrit-
ze. Sie wurde erstmals
Mitte des 18. Jahrhun-
derts hergestellt, in-
dem man den Saft der
Wurzeln mit Zucker ver-
setzt hat. So entstand ei-
ne heute noch beliebte
Stipigkeit. Anfang des 20. Jahr-
hunderts wurde der Siifholz-
wurzelsaft mit Ammoniumchlorid und
Anisdl vermischt. Daraus entstanden die
Salmiakpastillen, die gerne bei Erkaltungs-
krankheiten angewendet werden.
Stifholzextrakte verleihen einigen englischen
Bieren (Ale, Porter) ihren typischen Ge-
schmack. Wegen seiner Siifkraft wird Stip-
holzwurzelsaft auch in Medikamenten ein-
gesetzt, um deren bitteren Geschmack zu
tiberdecken.
Zur Stipholzwurzel gibt es natiirlich auch eine
Pflanze. Die ein bis zwei Meter hoch wachsen-

de Staude stammt urspriinglich aus
Westasien und dem Mittelmeergebiet.
Sie gehort botanisch zu den Schme-
tterlingsbliitengewachsen (Legumino-
sen). Die frostempfindliche, mehrjghrige
Pflanze bevorzugt einen tiefen, humus-
reichen, durchlassigen Boden und einen
sonnigen Platz. Verwendet werden ihre
gelben, holzigen und fingerdicken Wur-
zeln, die mehrere Meter lang werden kon-
nen. Die Sammelzeit ist in den Monaten
Mérz/April bzw. September/Oktober. Ver-
arbeitet werden die Wurzeln in der Regel
ungeschalt und nur getrocknet.

Voninnen und aufien

Neben Flavonoiden, Phytosterolen und
Cumarinen gehort Glycyrrhizin zu den
Hauptinhaltsstoffen der StiBholzwurzel.
Diese Substanz besitzt etwa die 50-fache
Siipkraft von Rohrzucker.

Zahlreiche positive Wirkungen des Stif3-
holzwurzelextrakts bei innerlicher An-
wendung sind wissenschaftlich bestéa-
tigt. So beschleunigt er die Abheilung
von Magengeschwiiren, [6st zahfliissiges
Sekret in den Bronchien und wirkt aus-
wurfférdernd. Ebenfalls konnte eine kor-
tisondhnliche Wirkung gezeigt werden:
Der Extrakt wirkt also entziindungshem-
mend und schmerzlindernd. Dariiber
hinaus wurde eine antibakterielle und
antimykotische Wirkung nachgewiesen.

Die wertvollen Inhaltsstoffe werden aus
denWurzeln der StiRholzpflanze gewonnen
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BUCH-TIPP DER
REDAKTION

Springer Lexikon ,Kosmetik und Korperpflege®,
3.Auflage - Mit iber n.300 Stichworten ist dieses
Buch von Marina Bdhrle-
Rapp ein unverzichtbares
Nachschlagewerk fur die
Bereiche Kosmetik und
Wellness. Fs beinhaltet
ausfiihrliche Informa-
tionen rund um die
Themen Haut, Haare,
Ndgel, Nagelmodel-
lage, Pedikure, Son-
nenschutzmittel
und Geratekunde. Dar-
Uber hinaus listet es die zurzeit in Furopa ver-
wendeten kosmetischen Bestandteile und ihre gul-
tigen INCI-Bezeichnung auf.

603 Seiten, Hardcover, bebildert, 29,95 Euro

Dieses Buch konnen Sie im BEAUTY FORUM Profi-
Shop bestellen unter Tel. 06123 9238206 sowie im
Internet unter www.beauty-profi-shop.com

Fiir kosmetische Produkte ist der Inhalts-
stoff Glycyrrhizin ebenfalls von besonde-
rem Interesse. Es handelt sich dabei um
ein Gemisch aus Ammonium-, Kalium- und
Kalziumsalzen der Glycyrrhizinsdure. Die-
ser Glykosid genannte Inhaltsstoff verleiht
der Lakritze ihren charakteristischen Ge-
schmack (die schwarze Farbe ist nicht auf
einen Inhaltsstoff zurtickzufiihren, sondern
wird durch Zusatze erzielt).

Durch enzymatische Umwandlung ent-
steht aus Glycyrrhizin die sogenannte Gly-
cyrrhetinsaure (INCI: Glycyrrhetinic Acid).
Dieses weife, kristalline Pulver ist zwar
nur schwer 16slich und somit schwierig zu
verarbeiten, hat aber fiir die Kosmetik ei-
nen groPen Nutzen.

Breites Wirkspektrum
Glycyrrhetinsdure ist ein sogenannter
multiaktiver Wirkstoff. Darunter versteht
man eine Substanz, fiir die mit objektiven
Messmethoden mehr als eine erwiinschte
Wirkung nachgewiesen werden konnte.

In zahlreichen klinischen Untersuchun-
gen an Patienten mit verschiedenen Haut-
krankheiten konnte gezeigt werden, dass
die Glycyrrhetinsdure einen deutlichen
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entziindungshemmenden Effekt hat,
die Wundheilung férdert und gegen Haut-
jucken wirkt. Die Ergebnisse sind ver-
gleichbar, teilweise sogar besser als mit
einer kortisonhaltigen Formulierung.

Weitere Studien haben gezeigt, dass
ebenfalls eine antioxidative Wirkung vor-
handen ist, durch die freie Radikale be-
kampft werden.

Auch iiber eine Wirkung gegen Keime
wird in der Literatur berichtet.
Selbst bei Personen, die an Hauterkran-
kungen litten, war durch die Anwendung
von Glycyrrhetinsdure keinerlei negative
Wirkungen festzustellen — im Gegenteil:
Oftmals konnte sogar eine Verbesserung
des Hautzustandes erreicht werden.
Diese Ergebnisse zeigen, dass Glycyrrhe-
tinsdure hervorragend geeignet ist fiir
pharmazeutische Produkte gegen Hauter-
krankungen. Auch wenn fiir Kosmetika kei-
ne Wirkungen gegen Hauterkrankungen
ausgelobt werden diirfen, kdnnen Pflege-
produkte dennoch heilungsfordernde In-
haltsstoffe enthalten.

Wohltat fur gestresste Haut
Sofern die Glycyrrhetinséure aufgrund der
schweren Loslichkeit so in Produkten ver-
arbeitet wird, dass sie von der Haut aufge-
nommen werden kann, bietet sie fiir kos-
metische Produkte eine hervorragende
Losung fiir empfindliche und gereizte
Haut. Allerdings muss der Hersteller ei-
nes solchen Produktes bereit sein, die re-
lativ hohen Kosten fiir diesen wertvollen
Rohstoff aufzuwenden.
Anwendungsgebiete in der Kosmetik sind
Produkte fiir hautsensible Personen und
gestresste Haut. Ebenso eignet sich der
Wirkstoff fiir Sonnenschutz- und After-
sun-Produkte. Weiterhin sind am Markt
After-shave-Produkte, Prdparate gegen
Hautunreinheiten sowie Babypflege und
Zahnpasten fiir empfindliches und ge-
schwollenes Zahnfleisch zu finden.

Jiirgen Singer | Der Experte fir innovative

Wirkstoffe, insbesondere natirlichen Ur-
sprungs, ist Geschaftsfiihrer und Leiter der Forschung und Ent-
wicklung von Neovita Cosmetics (www.neovita.de).

Anti-Aging Innovation
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COSMETICS

Jetzt 3-fach wirksam!

DERMATRIX™

Optimale Wirkung gegen die
3 Ursachen der Haut-Alterung

» Weniger Falten durch Matrikine, sowie ver-
besserte Festigkeit und Elastizitit der Haut

» Reduzierung von Mimikfalten durch nattr-
liche Peptide des Hibiscus Esculentus

»  Wirksam gegen Freie Radikale und Starkung
des Hydrolipid-Filmes durch Bio-Argandl

Beste Vertriglichkeit durch einzigartige Mousse-
Formulierungen ohne Konservierungsmittel!

Uberzeugen Sie sich selbst.
Rufen Sie gleich an! Telefon: 06226 - 92160

HerbaCeuticals

Die Kraft der Pflanzen
kombiniert mit innovativen Wirkstoff-Systemen
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Konservierungsmitte

Innovative Wirkstoff-Systeme ¢ Beste Vertraglichkeit

NEOVITA COSMETICS » Fax: 06226 - 921666
E-Mail: info@neovita.de * Web: www.neovita.de




