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| Antioxidanzien

" Sozusagen
@é’é der ,,Rostschutz” fir die Haut
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So wie ein Auto durch Oxidation rostet und langsam

zerstort wird, so verursacht oxidativer Stress in der
Haut eine Verringerung der natirlichen Zellfunktionen.
Doch die Natur hat vorgesorgt.

enn ihnlich, wie es fiir Autos
Rostschutzmittel gibt, gibt es
fir die Haut die sogenann-
ten Antioxidanzien, die den oxida-
tiven Stress fiir die Zellen verringern
oder verhindern konnen. Antio-

xidanzien sind Substanzen, welche
ganz allgemein Oxidationsprozesse
verhindern.

Es gibt sogenannte primire Antio-
xidanzien, die eine Kettenreaktion
der Oxidation durch Sauerstoff (s.
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Kasten S. 42) hemmen, aufhalten
oder unterbrechen konnen. Sekun-
dire oder auch synergistische Anti-
oxidanzien haben an sich keine
oder nur eine geringe antioxidative
Wirkung, sind jedoch in der Lage,
die Wirkung der primiren Antio-
xidanzien zu verstirken oder deren
Wirkung zu regenerieren.

Im menschlichen Korper erhohen
Antioxidanzien die Funktionsfihig-
keit und die Abwehrbereitschaft des
Immunsystems gegeniiber dem oxi-
dativen Stress durch freie Radikale.
Diese Antioxidanzien koénnen ent-
weder durch den Korper selbst ge-
bildet werden (z. B. Superoxid-Dis-
mutase) oder dem Korper von au-
Ren tiber Nahrung oder auf die Haut
aufgetragen zugefiihrt werden. Be-
kannte nattrliche Antioxidanzien,
die dem Korper von auflen zuge-
fiihrt werden, sind z. B.: Beta Caro-
tin, Vitamin C, Vitamin E, Coenzym
Q10 und Spurenelemente. Ebenso
gehoren dazu auch phenolgruppen-
haltige Substanzen aus Pflanzenext-
rakten, wie u. a. die Isoflavone so-
wie OPC (Oligomere Procyanide)
aus Traubenkernen.

Unterschiedliche
Wirkungsweisen

Zu den am weitesten verbreiteten
Antioxidanzien zihlen die Vitamine,
insbesondere die Vitamine E und C.
Am Beispiel dieser beiden Vitamine
kann man zeigen, dass nicht alle
Antioxidanzien auf die gleiche Art
reagieren, sondern unterschiedliche
Wirkmechanismen haben.

So reagiert das Vitamin E (primires
Antioxidans), das sich in der Haut-
membran integriert (1), mit den frei-
en Radikalen und verhindert da-
durch, dass Hautzellen angegriffen
werden konnen. Wie in der schema-
tischen Zeichnung (l.) zu sehen,
werden quasi die spitzen Zacken
des freien Radikals eingefangen (2),
tibrig bleibt ein ungefihrliches Mo-
lekiil (grine Darstellung).

Das Vitamin C (sekundires Antio-
xidans) wiederum entsorgt die spit-
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Was sind freie Radikale und wie entstehen sie?

Freie Radikale konnen den Alterungsprozess
u. a. der Haut durch sogenannten oxidativen
Stress beschleunigen. Es handelt sich dabei um
extrem aggressive Sauerstoff-Molekiile, die in-
stabil sind. Diese instabilen Molekiile wollen in
einen stabilen Zustand zuriickgelangen und rea-
gieren mit anderen Molekiilen. Sofern die anderen
Molekiile auch instabil sind, fiigen sie sich zu
einem stabilen Molekiil zusammen und die Reak-
tion ist beendet. Oftmals ist es jedoch so, dass
ein instabiles Molekiil ein stabiles Molekiil angreift
und dadurch weitere instabile Molekiile entste-
hen. Das kann dann der Beginn einer Kettenreak-
tion sein. Eine Kettenreaktion solcher zerstorten
Molekiile kann dazu filhren, dass Zellen gesché-
digt, Kollagen abgebaut und sogar DNA-Struk-
turen veréndert werden.

Freie Radikale entstehen im menschlichen Korper
in kleinen Mengen regelméBig durch normale

Stoffwechselvorgange wie z. B. die Atmung. Die-
se korpereigene Produktion der freien Radikale
dient der Unterstiitzung des Immunsystems. Auch
bei anderen physiologischen Vorgangen nutzt der
Korper freie Radikale gezielt fiir wichtige Reakti-
onen.

In groBen Mengen jedoch fiihren die freien Radi-
kale zu nicht umkehrbaren Zellschaden. Ubermé-
Bige Mengen entstehen u. a. durch die ener-
giereiche Strahlung von UV-Licht auf die Haut.
Neben dieser intensiven Sonneneinstrahlung kon-
nen aber auch groBer Stress, schlechte Erndh-
rung, Zigarettenkonsum und andere Umweltein-
flisse maBgeblich an der Entstehung beteiligt
sein.

Sosind u. a. Altersflecken sichtbare Zeichen einer
tiberméBigen Produktion von freien Radikalen. Es
handelt sich dabei um die Ablagerung und An-
sammlung oxidierter Zellen.

zen Zacken aus dem Vitamin-E-Mo-
lekiil (3), das damit erneut in der
Lage ist, weitere freie Radikale zu
binden. Somit bilden Vitamin E und
C ein optimales Duo, um Schidi-
gungen der Haut effektiv zu verhin-
dern.

Isoflavone

Die Entdeckung, dass Antioxidanzi-
en einen giinstigen Einfluss auf die
Haut austiben und damit einen
wichtigen Beitrag zu Anti-Aging-
Produkten leisten, sorgte auch da-
fiir, dass viele Pflanzenextrakte auf
ihre antioxidative Wirkung unter-
sucht wurden. Hierbei ist die Wis-
senschaft vor allem auf die Wirkung
der Isoflavone gestofen.

Bekannte Vertreter hiervon sind z.
B. Extrakte aus Ginkgo, Traubenker-
nen, aus grinem Tee oder neuer-
dings auch aus weiem Tee. Zahl-
reiche Studien belegen die antioxi-
dativen Fihigkeiten von griinem
Tee. Neuere Forschungsergebnisse
haben gezeigt, dass weiler Tee
nochmals um 100 Prozent wirk-
samer ist, da er dreifach hohere
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Mengen an Polyphenolen besitzt als
griner Tee. Amerikanische Studien
haben ergeben, dass eine Tasse grii-
ner Tee aufgrund der hohen Phenol-
Menge der Wirkung von vier Gli-
sern Orangensaft entspricht. Dem-
zufolge wiirde hochgerechnet eine
Tasse weifler Tee sogar zwolf Gli-
sern Orangensaft entsprechen. Wei-
tere Studien zeigten, dass der weie
Tee besonders effektiv in der Stir-
kung des Immunsystems der Haut-
zellen ist und dadurch die Haut vor
dem schidlichen Einfluss von oxi-
dativem Stress geschiitzt wird. Anti-
oxidanzien haben zusitzlich zu den
positiven Wirkungen auf die Haut
ein weiteres Anwendungsfeld.

Antioxidanzien flr die
Haltbarkeit

Sie unterstiitzen wesentlich die Halt-
barkeit von Hautpflegemitteln in
den Gebinden. Gerade offene Ge-
binde sind bei jeder Benutzung dem
Licht und Luftsauerstoff ausgesetzt.
Dabei konnen gerade die hocheffek-
tiven Wirkstoffe und die essenziellen

Fettsduren aus hochwertigen, natiir-
lichen Pflanzenolen schnell oxidie-
ren. Die Antioxidanzien in den Pro-
dukten sorgen dann dafiir, dass die
Inhaltsstoffe wirksam bleiben und
keine Nebenwirkungen durch Oxi-
dationsprodukte entstehen.

Spezialbehandlungen

Aufgrund der genannten Eigen-
schaften sorgen Antioxidanzien in
wirksamen Anti-Aging-Produkten
fir ein langfristig besseres Hautbild
und helfen auch sonnengestresster
Haut. Im Kosmetikinstitut bieten
sich effektive Spezialbehandlungen
an: Im Sommer ist die Haut gerade
auch im Urlaub besonders den frei-
en Radikalen durch hohe Sonnen-
einstrahlung ausgesetzt. Die per-
fekte Gelegenheit, spezielle ,Anti-
UV-Stress-Behandlungen® (vor und
vor allem nach dem Urlaub!) anzu-
bieten. Und fiir die regelmifige An-
ti-UV-Stress-Pflege im Urlaub sollten
Sie gleich auch die entsprechenden
Produkte zum Mitnehmen verkau-
fen. Bieten Sie rechtzeitig gerade
auch im Winter Thren Kunden z. B.
hochdosierte Vitaminprodukte an.
die die Haut vor tbermifiger Be-
eintrichtigung durch die hohe UV-
Einstrahlung beim Skifahren schiit-
zen. Und nach dem Skiurlaub helfen
Sie der Haut Threr Kunden mit einer
Vitamin-Spezial-Behandlung. So ist
schnell mehr Umsatz im Verkauf
und in der Kabine moglich. |
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