Wirkstoffe gegen Pigmentflecken

Hautaufhellende Kosmetika, sogenannte White-
ning-Produkte, sind nicht nur in Asien der abso-
lute Renner. Mit dem Fokus auf Anti-Aging-

und hautverjingende Produkte gewin-

nen Hautaufheller auch in Euro-
pa immer mehr an Be-
deutung.

hema Nummer eins in der

Kosmetik sind immer noch

Falten. Alles dreht sich da-
rum, wie ihnen vorgebeugt bzw. sie
beseitigt werden konnen. Daneben
gewinnen aber auch Mafnahmen
gegen Altersflecken oder dhnliche
Pigmentstorungen mittels hautauf-
hellender Produkte zunehmend an
kosmetischer Bedeutung.
Bevor die unterschiedlichen Wirk-
stoffe fiir Hautaufhellung vorgestellt
werden, wird aber erst einmal be-
leuchtet, wie Farbverinderungen in
der Haut entstehen und die Hautauf-
heller wirken.

Melanin macht braun

In der 4dufersten Hautschicht befin-
den sich die Pigmentzellen, die Me-
lanozyten. Sie synthetisieren Mela-
nin und geben dieses in Form von
Melanosomen an die umgebenden
Keratinozyten ab.

Die Aufgabe des Melanins ist es, die
Haut einzufirben, um sie vor schid-
lichen Einfliissen durch iibermigRige
UV-Einstrahlung zu schiitzen. Die
Hautfarbe hidngt von der Menge der
Farbe in den Melanozyten und der
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Verteilung des Melanins in den Ke-
ratinozyten ab.

Neben der ultravioletten Lichtein-
strahlung haben aber auch hormo-
nelle Verinderungen und Medika-
mente einen entscheidenden Ein-
fluss darauf, wie dunkel die Farbe
der Haut ist.

Hyperpigmentierung

Die Aktivitit der Melanozyten wird
durch das Enzym Tyrosinase gesteu-
ert. Tyrosinase wiederum wird ak-
tiviert durch UV-Einstrahlung und
Hormone.

Die Melanozyten stimulieren die
Produktion von Melanin und sorgen
dafiir, dass das Melanin um die Zel-
len herum abgelagert wird, um den
empfindlichen Zellkern vor Schaden
zu bewahren.

Dabei kann es zu Hyperpigmentie-
rungen kommen, wodurch sich un-
erwiinschte Altersflecken oder Som-
mersprossen bilden.

Im Umkehrschluss bedeutet also die
immer noch hiufig so begehrte
braune Hautfarbe eigentlich ,Ach-
tung, Gefahr fiir die Zellen. Auf-
grund dieses Zusammenhanges er-
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“ Extratipp

NaturgemaB erhoht sich bei der Verwendung von
Hautaufhellern die Empfindlichkeit gegeniiber UV-Licht,
da durch die Lightener der Eigenschutz der Haut einge-
schrankt wird. Die Empfindlichkeit wird durch Verwen-
dung eines Peelings noch gesteigert. Die regelméBige
Anwendung entsprechender Lichtschutzfilter ist damit
zwingende Voraussetzung fiir aufgehellte Haut.

klart sich, dass die meisten hautauf-
hellenden Wirkstoffe Tyrosinase-
Hemmer sind. In fritherer Zeit wur-
den besonders chemische Bleich-
mittel eingesetzt, die die Haut aller-
dings auch schidigten.

Hydrochinon hellt auf

Uber viele Jahre wurde hauptsich-
lich Hydrochinon als aktiver Inhalts-
stoff zur Hautaufhellung verwendet.
Vier Prozent dieses Stoffes gelten als
optimale Konzentration.

Allerdings ist der Einsatz von Hydro-
chinon in Kosmetika fiir die Haut in
Europa und vielen anderen Lindern
grundsitzlich verboten. Auch in
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Amerika, wo eine Nutzung bislang
noch gestattet ist, steht der Stoff un-
ter kritischer Beobachtung.
Hintergrund hierfiir ist, dass beim
Einsatz von Hydrochinon iiber eine
erhohte Sonnenempfindlichkeit und
dadurch verstirkte Sonnenbrandge-
fahr sowie gelegentlich iiber eine
Hyperpigmentierung berichtet
wird.

Wie Hydrochinon im Einzelnen
wirkt, ist bislang noch nicht genau
geklirt, aber es gibt immer mehr
Stimmen, die tiber zellschidigende
und krebserzeugende Folgen be-
richten.

Tyrosinase-Hemmer

Ebenso umstritten in Europa ist Ko-
jisdure, die sehr effektiv bleicht und
daher in Asien stark verbreitet ist.
Sie hemmt die Tyrosinase. In der
Schweiz ist Kojisiure verboten, da
der Nachweis erbracht wurde, dass
sie auf Bakterien mutagen wirkt und
bei empfindlichen Menschen Kon-
takt-Dermatitis hervorrufen kann.
Die natiirliche Azelainsdure, die in
Weizen, Reis und Gerste vorkommt,
ist eine organische Fettsidure, deren
hautaufhellende Wirkung durch to-
xische Effekte auf Melanozyten zu
erkliren ist. Da Azelainsiure als
pharmazeutischer Inhaltsstoff zulas-
sungspflichtig ist, ist der Einsatz
wirksamer Konzentrationen in Kos-
metika in Deutschland nicht erlaubt.
Pflanzenextrakte des Papier-Maul-
beerbaumes, einer Pflanze, die vor
allem in China und Asien heimisch
ist, sind ein sehr effektiver Tyrosina-
se-Hemmer, der zusitzlich noch
entziindungshemmend wirkt.

Schonende Alternativen

Ein weiterer effektiver Tyrosinase-
Hemmer aus dem Pflanzenreich ist
Glabridin, der Hauptinhaltsstoff der
StiBholzwurzel. Er ist in der Lage,
als Ergebnis eine deutlich aufgehell-
te Haut zu erzielen, ohne dass ein
schidigender Effekt auf die Melano-
zyten auftritt. Auch die Stigholzwur-
zel ist fiir ihre entziindungshem-
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menden Eigenschaften bekannt.
Ebenfalls hiufig eingesetzt wird Ar-
butin, ein Glycosid von Hydrochi-
non. Beta-Arbutin ist ein Inhaltsstoff
der Birentraube und wird als unge-
fiahrliche, aber dennoch wirksame
Variante des Hydrochinons be-
schrieben. Das biosynthetisch her-
gestellte Alpha-Arbutin soll bis zu
zehnmal effektiver sein als Beta-Ar-
butin und keine schidlichen Neben-
wirkungen haben.

Zusatz von Vitamin C

Um hautaufhellende Mittel noch
wirksamer zu machen, wird sehr
hzufig Vitamin C oder deren stabi-
lisierte Form eingesetzt. Vitamin C
wirkt ebenfalls als Tyrosinase-Hem-
mer und hat als radikalfangender
Stoff einen positiven Effekt auf die
negativen Einfliisse von UV-Be-
strahlung, insbesondere bei der Be-
kidmpfung der freien Radikale.
Zusitzlich gibt es noch eine ganze
Reihe weiterer, meist pflanzlicher
Inhaltsstoffe, denen auch eine
hautaufhellende Wirkung zuge-
schrieben wird. Dartiber hinaus gibt
es noch etliche weitere Inhaltsstoffe
zur Hautaufhellung, die allein phar-
mazeutischen Produkten vorbehal-
ten sind.

Andauernde Behandlung
Wie fiir Anti-Aging-Produkte gilt
auch fiir Wirkstoffe zur Hautaufhel-
lung, dass diese Stoffe zunichst ein-
mal die Haut durchdringen miissen,
damit Sie wirken konnen. Daher ist
es wichtig, dass die Stoffe in einer
kosmetischen Basis-Formulierung
vorliegen, die ein Durchdringen der
Haut ermoglicht. Auf Fullstoffe,
wenn moglich auch auf Konservie-
rungsmittel, sollte verzichtet wer-
den, um unangenehme Reaktionen
der Haut zu vermeiden.

Ganz unabhingig davon, welche
hautaufhellenden Produkte im Ins-
titut angewendet werden, ist es
wichtig zu wissen und die Kundin
entsprechend zu informieren, dass
Hautaufhellung einer lingeren, re-

gelmiRigen Behandlung bedarf.
Die Unterdrickung der Melanin-
Produktion bewirkt nicht sofort
sichtbare Ergebnisse in den ersten
Wochen. Das liegt daran, dass sich
die Haut uiblicherweise alle 28 Tage
erneuert und erst dann die dunkel
pigmentierten Zellen abgetragen
werden. Die helleren Hautzellen,
die dann auflen liegen, lassen die
Haut heller und gleichmiRiger ge-
tont erscheinen.

Im Rahmen einer Behandlung zur
Hautaufhellung wird héufig ein in-
tensives Peeling durchgefiithrt, um
den Effekt schneller sichtbar zu ma-
chen. Damit es nicht zu einer uner-
wiinschten Uberpigmentierung der
Haut kommt, sollte die Anwendung
eines tyrosinaseshemmenden Pro-
duktes mindestens vierzehn Tage
vor dem Intensiv-Peeling beginnen.
Zusitzlich hat das den Vorteil, dass
dadurch die Ergebnisse optimiert
werden konnen.

Vor Sonne schuitzen

Da durch die Verwendung des Pee-
lings die Lichtempfindlichkeit der
Haut noch zusitzlich gesteigert
wird, ist die Anwendung entspre-
chender Lichtschutzfilter nach der
Behandlung zwingend notwendig.

Zusammenfassend kann gesagt wer-
den, dass, egal welche Methode zur
Hautaufhellung eingesetzt wird, die
Miihe von Wochen durch eine ein-
malige hohe Dosis von Sonnenlicht
wieder zunichte gemacht werden

kann. |
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Jiirgen Singer ist Geschafts-
fiihrer und Leiter der F&E-
Abteilung von Neovita Cos-
metics. Sein Fachgebiet sind
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engagiert sich seit iiber 35
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