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Kpalfaroen

Arnika — Pflanze der Sonnenwende

Sie mochten einem blassen Gesicht zu einem rosigen

Teint verhelfen? Oder bei unreiner Haut flr entzindungs-

hemmende Effekte sorgen? Dann kénnten Arnika-Prapa-

rate passend sein. Strahlende Pflanze — strahlende Haut!

nders als bei vielen be-
A kannten Heilpflanzen schei-

nen die Naturvolker Arnika
nicht angewendet zu haben. Erst bei
Hildegard von Bingen wird erstmals
eine Pflanze namens ,Wolfgelege-
na” erwahnt, die zu den Wirkungen
der Arnika passen konnte. Tatsach-
lich wird Arnika seit dem 18. Jahr-
hundert als Heilmittel bei Be-
schwerden eingesetzt.
Trotz ihrer geringen Bekanntheit in
der Antike ranken sich dennoch
viele Mythen um die knallgelb blii-
hende Pflanze. Als Zauberpflanze

verehrt erhielt sie viele auferge-
wohnliche Namen, wie etwa Don-
nerwurz, Wolfsbanner, Johannis-
blume oder Bergwohlverleih. Die
leuchtend gelbe Pflanze wurde zu
einem wesentlichen Bestandteil von
Sommersonnenwende-Brauchen.
So galten Bliiten, die am 24. Juni,
dem Johannistag, gesammelt wur-
den als besonders heilkréftig. Bau-
ern steckten Arnika-Strdufle an die
Ecken ihrer Getreidefelder, um bose
Geister davon abzuhalten, ihre Ge-
treidefelder umzudriicken.

Vielleicht war die Arnika in der An-
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tike so unbekannt, da man hoch hinaus muss, um
die Pflanze in der Natur zu finden. Der lateinische
sowie INCI-Name , Arnica montana” deutet be-
reits an, wohin die Reise zur Ernte geht: Die
Pflanze fiihlt sich auf moglichst nattirlichen, nicht
gediingten und kargen Bergwiesen in Mitteleu-
ropa, Norwegen und Litauen wohl. Von Juni bis
August sind die gelb strahlenden Bliitenkopfe
nicht zu tibersehen. Die echte Arnika ist eine aro-
matisch duftende, krautige Pflanze mit einer
Hohe von bis zu 50 Zentimetern. Nur wenige ei-
formige Blatter finden sich an ihrem Stengel.
Die Arnikapflanze ist mehrjdhrig und tiberdauert
auch strenge Winter. Nach der Bliite zieht sie da-
fir all ihre Kraft in der Wurzel zusammen. Arni-
ka lasst sich nur schwer ziichten und wird auch
heute noch groftenteils tiber Wildsammlungen
gewonnen. Geziichtete Pflanzen, z. B. aus Nord-
amerika, enthalten deutlich weniger wirksame
Bestandteile. Da in ihrem bevorzugten Lebens-
raum aber immer haufiger zerstorerische Ein-
griffe vorgenommen werden, gilt die Arnika als
eine vom Aussterben bedrohte Pflanze und steht
unter Artenschutz.

Die Essenz herausfiltern

Extrahiert werden hauptséchlich die Bliitenkopfe.
Die gesammelten Bliiten werden moglichst
schnell bei 40 bis 50°C getrocknet, damit sich eine
graue Verfarbung vermeiden ldasst. Der Auszug
erfolgt dann meist mit Alkohol oder Pflanzen-
olen, da sich der groBte Teil der atherischen Ole
nur so gewinnen lasst. Im Jahr 1986 wurde die
Arnika zur Blume des Jahres gekiirt und 2001 zur
Arzneipflanze des Jahres gewdhlt. Was sind nun
die Besonderheiten dieser Pflanze und wo wird
sie im Bereich der Kosmetik eingesetzt?

Die wichtigsten Inhaltsstoffe sind dtherische Ole,
Flavonoide, Carotinoide sowie Bitterstoffe und
Sesquiterpenlactone. Zwei besonders wirksame
Inhaltsstoffe sind Helenalin- und Dihydrohelena-
lin-Ester. Diese haben eine antibakterielle und
antiarthritische Wirkung. Ebenfalls konnen sie
bei duBlerlicher Anwendung Entziindungsreakti-
onen verringern.

Auch wenn man Johann Wolfgang von Goethe
nachsagt, dass er sein flatterndes Herz mit Arni-
katropfen beruhigt habe, ist die innerliche An-
wendung der Pflanze nicht ratsam und sogar ver-
boten. Zwar zeigen experimentelle Untersu-
chungen, dass die Flavonoide der Arnika tatsach-
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tiseptische und entziindungshem-
mende Wirkung ist ein Einsatzge-
biet der Pflegecremes auch die un-
reine, zu Akne neigende Haut.

Sensible Félle

Trotz aller nachgewiesenen Wirk-
samkeit sollte nicht verschwiegen
werden, dass es auf Arnika-Préapa-
rate relativ haufig auch allergische
Reaktionen gibt. Hierfiir ist eben-
falls das wirksame Helenalin ver-
antwortlich. Daher empfiehlt es sich
insbesondere bei Menschen mit
empfindlicher Haut, die Arnika-
Préparate vor ihrem Einsatz einem
Ellenbeugen-Test zu unterziehen.
Wenn sich hierbei eine Haut-Reak-
tion zeigt, sollte von der Anwen-
dung des entsprechenden Produkts
abgesehen werden.

Wenn Haut- und Muskelgewebe wieder einmal ziehen und Beschwerden bereiten, konnen
Arnika-Praparate genau passend kommen. Sie haben durchblutungsférdernde Wirkung und
lindern Verstauchungen, Verspannungen, Rheuma-Anzeichen, Blutergiisse sowie Muskelkater

lich eine durchblutungsférdernde
Wirkung auf die HerzkranzgefafSe
haben, allerdings ist die Dosierung
schwierig. Bei einer Uberdosierung
konnen schwere Nebenwirkungen
bis zum Herzstillstand auftreten.

Gut gegen Blessuren

Viele Bestandteile der Arnika sind
giftig, dennoch werden sie in kos-
metischen oder auch Arzneipro-
dukten zur dufleren Anwendung
angeboten. Warum? Das liegt da-
ran, dass sich Salben mit Arnika-
Extrakt hervorragend bei Verlet-
zungen bewdhrt haben, z. B. bei
Verstauchungen, Blutergiissen so-
wie Muskelkater, aber auch bei
rheumatischen Muskel- und Ge-
lenkbeschwerden. Als Therapeuti-
kum konnen Arnika-Gele auch bei
Venenbeschwerden eingesetzt wer-
den. Die Wirksamkeit dieser Pro-
dukte wurde in Studien nachgewie-
sen. Gerade auf dem Gebiet der Ho-
moopathie werden Arnika-Po-

tenzen erfolgreich bei dufSeren Ver-
letzungen eingesetzt. Auch hierbei
konnte die Wirksamkeit in Studien
objektiv bestatigt werden.
Arnikasalben entspannen das Ge-
webe und machen es geschmeidig.
Daher schworen viele Sportler auf
diese Produkte, um entweder Mus-
kelkater vorzubeugen oder eine
schnelle Linderung zu erzielen.
Kurz nach der Anwendung ist hau-
fig eine leichte Rotung als Zeichen
der durchblutungsfordernden Wir-
kung zu erkennen.

Weitere Einsatzgebiete von Arnika
sind Haarwdsser und Haartonika.
Hierbei wird vor allem der durch-
blutungsférdernde Effekt genutzt.
Auch in Haarspiilungen — vor allem
fur blondes Haar - sind Arnika-Ex-
trakte enthalten.

In der pflegenden Kosmetik finden
sich Ausziige der Pflanze in Pflege-
cremes und Gesichtswidssern. Die
durchblutungsférdernde Wirkung
sorgt besonders bei blasser Haut fiir
einen rosigen Teint. Durch seine an-

Gerade mit einem solchen Wissen
um Vor- und Nachteile von Wirk-
stoffen und einer entsprechenden
Beratung konnen sich Kosmetike-
rinnen als Spezialistinnen fiir Haut-
pflege-Produkte positionieren und
sich damit deutlich von anderen
Einkaufsorten wie Drogeriemérkten
und dem Internet abheben. Eine in-
dividuelle Beratung als Basis fiir
eine gute Hautpflege ist nur mog-
lich, wenn eine fundierte Hautana-
lyse durchgefiihrt wird und die in-
dividuell passenden Produkte emp-
fohlen werden. Vorteil fiir Sie: Nut-
zen Sie dieses Alleinstellungsmerk-
mal fiir Ihren Produktverkauf. ~H

Autor

Jirgen Singer ist Ge-
schéftsflihrer und Leiter For-
schung & Entwicklung von
Neovita Cosmetics. Sein
Fachgebiet sind Wirkstoffe.
Das Unternehmen engagiert
sich seit Uber 40 Jahren fur
gesundheits- und umweltbewusste Haut-
und Haarpflegeprodukte.

Kontakt

js@neovita.de

Foto: Fotolia/doris_bredow



