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Weiller Tee als Wirkstoff in Kosmetika

LUXUS
AUS FERNOST

Vor allem seine zellschutzenden
und oxidativen Eigenschaften
machen den weilien Tee als Inhaltsstoff
fur hochwertige Produkte so
beliebt. Doch die . kaiserliche”

Pflanze kann noch viel
mehr! Jirgen Singer
uber einenweit gereisten

T Trendwirkstoff
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ereits im 11. Jahrhundert vor Christus
war der ,weifde Tee" in China in aller
Munde - zumindest derer, die ihn sich
leisten konnten, Das siifdlich-liebliche
Aroma dieses Tees hatte es den Kai-
sern angetan, weil er nicht nur gut
schmeckte, sondern auch als unver-
zichtbare Zutat fiir ein Elixier galt, das zu Unsterblich-
keit fiihren sollte. Haufig wird der Tee als besondere
Sorte des griinen Tees bezeichnet, was aber sachlich
nicht richtig ist, da die Herstellungsmethoden vollig
verschieden sind.

Die Herkunft

Der weifSe Tee - einer der sechs chinesischen Teesorten -
stammt urspriinglich aus den hohen Bergregionen der
Provinz Fujian im Stidosten der Volksrepublik China und
ist wahrscheinlich die élteste Form von Teezubereitun-
gen. Der Sage nach reiste der Kaiser Shen Nung durch die
Provinzen und da das Wasser in der Regel faul und unge-
eignet zum Trinken war, verlangte er stets abgekochtes
Wasser. Eines Tages blies der Wind ein Teeblatt in seine
Tasse mit heiffem Wasser. Der Kaiser liefd das Blatt ein-
weichen und trank dann das Gebrau. Der Tee war gebo-
ren. Wahrend sich die Ernte im Laufe der Jahrhunderte
mehrfach verdndert hat, existiert die heutige Art der Her-
stellung seitdem 17. Jahrhundert. Am meisten verbreitet
ist die Sorte Pai Mu Tan oder auch ,weifde Pfingstrose" ge-
nannt. Besonders hochwertig und teuer ist die Sorte Yin
Zhen, zu deutsch ,Silbernadel®. Hierfiir werden nur die
besonders jungen und aromatischen Triebe des groflen
WeifSteebusches gepfliickt.

Die Pflanze

Seinen Namen verdankt der weifse Tee den Knospen, ins-
besondere dem silbrigen, seidenartigen Flaum, der sie
umgibt. Als ,Tee der Kaiser" gilt der Produktion des wei-
fen Tees traditionell seit Jahrhunderten besonders grofde
Aufmerksamkeit. Er stammt von speziellen Teeplanta-
gen und es bedarf vieler Jahre der Pflege, bevor die erste
Ernte eingefahren werden kann. Die Emte kann nur in ei-
nem kleinen Zeitraum im Friithjahr erfolgen, wenn die
Knospen noch ungedffnet und mit einem feinen, weifien
Flaum bedeckt sind. Die Knospen und die obersten bei-
den Blatter werden sorgfaltig von Hand gepfliickt und
aufmerksam verlesen. Fiir ein Kilo Tee benétigt man
rund 30.000 handgepfliickte Knospen.

Nach der Ernte von Hand werden die Knospen auf gro-
fen Trockengestellen und bei schwachem Tageslicht
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Die Kraft der Pflanzen
kombiniert mit innovativen Wirkstoff-Systemen
fiir besonders effektive Behandlungen
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Yin Zhen, die . Silbernadel”,
ist eine der teuersten und
hochwertigsten Teesorten

luftgetrocknet. Da-
nach welken sie ca.
10 Stunden in grofien
) Korben oder auf Welk-
\ matten bei hoher Luft-
feuchtigkeit von bis zu 60%.
Im dritten Schritt erfolgt eine kurze
Erhitzung und Trocknung der Knospen. Nach dem Sor-
tieren erfolgt ein zweiter Trocknungsvorgang.
Die Kultivierung des Weif3en Tees ist ein hartes Ge-
schift, weil Bldtter und Knospen nur gepfliickt werden
kénnen, wenn es frostfrei ist und nicht regnet. Dieser
langwierige Auswahl- und kurze Ernteprozess macht
den weiffen Tee so rar und wertvoll.

Inhaltsstoffe und Wirkung

Aufgrund der besonders schonenden Herstellungswei-
se bleiben die Polyphenole im weiffen Tee aktiv und
werden nicht zerstort. Polyphenole hemmen den Oxi-
dationsprozess der freien Radikale. Ebenso wird ihnen
eine Starkung des Immunsystems zugeschrieben.
Wissenschaftliche Studien u.a. von der Universitat von
Cleveland haben gezeigt, dass der Catechingehalt (d.h.
die fiir antioxidativen Eigenschaften verantwortlichen
Polyphenole) im weifen Tee deutlich héher ist als von
griinem Tee, dessen Polyphenolgehalt bis dahin als der
hochste aller Tees galt. Die Konzentration der Antioxi-
dantien im weifen Tee ist demnach dreimal hoher als
im griinen Tee und zwdlsmal héher als in Orangensaft.
Weitere Studien zeigten, dass der weif3e Tee besonders
effektiv in der Starkung des Immunsystems der Haut-
zellen ist und dadurch die Haut vor dem schédlichen
Einfluss von oxidativem Stress, der z.B. durch tiberma-
Rige Sonneneinstrahlung und Radikale ausgeldst wird,
geschiitzt wird. Ahnlich wie ein Auto durch Oxidation
rostet und langsam zerstort wird, so verursacht der
oxidative Stress eine Verringerung der natirlichen
Zellfunktionen.

Aufgrund der nachgewiesenen antioxidativen Eigen-
schaften begriinden sich auch die hervorragenden An-
ti-Aging-Eigenschaften von weiffem Tee, indem der
Entstehung von Falten, Altersflecken und der Hautalte-
rung vorgebeugt wird.
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Anwendung in der Kosmetik

Immer mehr Anwender von Kosmetik verlangen von
ihren Produkten mehr als nur Wellness oder einfache
Pflegeeffekte. Diese Verbraucher erwarten immer haufi-
ger eine ganzheitliche Kosmetik mdglichst auf natiirli-
cher Basis und gleichzeitig eine herausragende Wirkung,
um gestinder und schoner auszusehen. Diese Wirkun-
gen, kombiniert mit dem Anspruch an Hochwertigkeit
und Exklusivitdt, sorgen dafiir, dass der Inhaltsstoff
weifSer Tee zum attraktiven Trendwirkstoff wird.

Die hochwertigen und kostbaren Knospen des Weif3en
Tees (INCI: Camellia Sinensis Leaf Extract) vereinen
diesen ganzheitlichen Ansatz in besonderer Form. Aus
diesem Grund wird weifder Tee ein immer beliebterer
Wirkstoff hochwertiger Kosmetik.

Aufgrund der nachgewiesenen antioxidativen und
zellschiitzenden Eigenschaften wird weifier Tee erfolg-
reich in Anti-Aging-Produkten eingesetzt. Hier wird be-
sonders die Wirkung gegen freie Radikale ausgenutzt.
Ebenso hat der teure Wirkstoff Einzug in abschwellen-
de und beruhigende Augenpflegeprodukte gefunden.
Ein weiteres Einsatzgebiet sind Produkte zur Vorbeu-
gung von Altersflecken.

Weiterhin sehr erfolgreich kann weifer Tee bei zu
Akne neigender Haut, insbesondere auch bei Spit-
akne, eingesetzt werden. Hier spielen vor allem die
hautberuhigenden Eigenschaften und die keimhem-
mende Wirkung eine entscheidende Rolle.

Fiir eine wahrhaft vollstandige Wirkung von aufRen
und von innen bietet sich der weif3e Tee auch als lecke-
res Getrénk vor oder nach Anwendungen im Kosmetik-
institut an. Wellness und effektive Wirkung lassen sich
so auf einfache und angenehme Weise kombinieren.
Wenn auch der Wunsch der chinesischen Kaiser nach
Unsterblichkeit durch den weiffen Tee unerfiillt blieb,
so zeigen doch alle aktuellen Studien, dass die edlen,
hochwertigen und einzigartigen Knospen von Camel-
lia Sinensis ein sehr hilfreiches Mittel zur Bewahrung
und zur Regeneration der Schénheit der Haut sind, al-
so wahrhaftig eine  kaiserliche Pflege*. a

— JURGEN SINGER

Der Autor 1st Geschaftsfihrer und Leiter der For-
schung und Entwicklung von Neovita Cosmetics.
Sein Fachgebiet sind Wirkstoffe insbesondere
auch natirlichen Ursprungs. Das Unternehmen
ist seit Uiber 45 Jahren Vorreiter fur gesundheits-
und umweltbewusste Haut- und Haarpflegepro-
dukte. www.neovita.de
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