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| ass die Sonne rein

Die Sonnenblume als Ol-Lieferant

Kleiner Samen — groBe
Wirkung! Nicht von ungefahr
werden pro Jahr mehr als 30
Millionen Sonnenblumenkerne geerntet, um
. sie zu Ol zu verarbeiten. Das ,Presswerk"
‘ lasst sich auch zur Hautpflege nutzen.
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nenblume wurde von den Einwohnern
schon vor tiber 8 000 Jahren als Nahrungs-
mittel genutzt. Allerdings wurde sie erst sehr viel
spater zu diesem Zweck angebaut. Die ersten ent-
sprechenden Sonnenblumen-Kulturen gab es vor
4 500 Jahren, wie Archéologen in Mexiko nach-
weisen konnten.

Nach Europa kam die Sonnenblume vor etwa 500
Jahren durch spanische Seefahrer. Ihre Schonheit
und Grofle zog die Adeligen und Begiiterten in
ihren Bann. Diese ziichteten die Pflanze als Rari-
tat und stellten sie in ihren Garten aus. Zur Nutz-
pflanze wurde die heute sehr intensiv angebaute
Sonnenblume erst ab dem 18. Jahrhundert. Mitt-
lerweile z&hlt sie zu den wichtigsten Olpflanzen
der Welt. Weltweit werden auf rund 22 Millionen
Hektar Flache jahrlich mehr als 30 Millionen
Tonnen Sonnenblumenkerne geerntet.

'Die in Nordamerika wild wachsende Son-

Faszinierende Strahlkraft

Seit jeher gilt die Sonnenblume in fast allen
grofen Kulturen der Menschheit als géttliches
Zeichen. Auch heute noch findet sie sich z. B. als
Symbol von politischen Parteien, in Flaggen oder
Wappen. Im Christentum steht die Sonnenblume
fiir Lebenskraft.

Die INCI-Bezeichnung ,Helianthus annuus seed
oil” leitet sich von dem griechischen Wort ,he-
lios” fiir Sonne und dem lateinischen Wort ,an-
nuus” fiir einjéhrig ab. In der griechischen My-
thologie ist Helios der Sonnengott. Ovid erzahlt
in seinen ,Metamorphosen” die Geschichte der
Nymphe Klythia, die sich aus Kummer und
Schmerz in eine Sonnenblume verwandelte, weil
sie die Liebe des Sonnengottes Helios nicht mehr
zuriickerobern konnte. Seither soll sie ihren Blii-
tenkopf stets ihrer groffen Liebe — der Sonne - zu-
wenden. In der Tat ist dieses Vermégen eine fas-
zinierende Eigenschaft von Sonnenblumen: Thre
Bliite folgt immer dem Lauf der Sonne und wen-
det ,ihr Gesicht” so stets dem Licht zu. Das wird
als Heliotropismus bezeichnet. Auf diese Weise
wird sichergestellt, dass jeder Sonnenstrahl ein-
gefangen und genutzt werden kann. Im Franzo-
sischen heif}t die Pflanze daher Tournesol: die, die
sich nach der Sonne dreht.

Auch Mathematikern bietet die Sonnenblume
AuBergewohnliches: Die Anordnung der Bliiten-
blatter bzw. der Kerne folgt einer faszinierenden
Ordnung, die durch die sogenannte Fibonacci-
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Buchtipp

,Positives

" Ulrike Cronder ,t.i_
iiber Fette t
und Ole* legt pOSleS

1ER FETTE UND\OLE
dar, warum D R
unser Korper

ohne Fett gar

nicht funktionieren wiirde und wie
Ole unsere Gesundheit fordern
kdnnen. Kurz und kompakt werden
in diesem handlichen Praxisratge-
ber die grundlegenden Fakten auf-
gezeigt, bevor die einzelnen Olsor-
ten naher charakterisiert werden:
von Argan-, (iber Lein-, Kiirbiskern-

und Mohn- bis hin zu Walnussol.
systemed Verlag

Folge beschrieben wird. Hier ist je-
des Glied der mathematischen Rei-
he die Summe der beiden vorange-
gangenen Zahlen (3, 5, 8, 13,21 ...).
Die Sonnenblume ist eine einjahrige
Pflanze mit bis zu zwei Meter tiefen
Wurzeln. Sie liebt warme Standorte.
Die Bliite besteht aus bis zu 15 000
Einzelbliiten. Thr Nektar ist stark zu-
ckerhaltig und lockt damit Bienen
an, die die Pflanzen bestduben. Die
Bliitezeit ist von Juli bis September.
Sind die Friichte und Samen ausge-
bildet, verhartet sich der Stamm -
die Pflanze richtet sich nicht mehr

nach der Sonne aus.

Den Schatz heben

Das Sonnenblumendl wird aus
den reifen Sonnenblumensamen
gewonnen. Diese werden geschalt,
gemahlen und anschliefend kalt
ausgepresst. Fiir einen Liter Ol wer-
den die Kerne von 50 bis 60 Sonnen-
blumen gepresst. Das kaltgepresste
Sonnenblumendl ist hellgelb und
riecht leicht nussig. Wenn es kiihl
und lichtgeschiitzt gelagert wird, ist
es mit sechs bis 12 Monaten ver-

4,99 Euro

gleichsweise lagerstabil. Das Son-
nenblumendl enthélt sehr viel Li-
nolsdure und hat nur einen geringen
Anteil an gesattigten Fettsduren.
Fiir den kosmetischen Einsatz be-
sonders wichtig ist die Menge an
antioxidativ wirkendem Alpha-To-
copherol. Zusitzlich finden sich im
Ol noch Lecithin und Phytosterole
sowie ein geringer Anteil an Wach-
sen. Diese kénnen bei niedrigen
Temperaturen auskristallisieren
und setzen sich dann in der Flasche
als feste Partikel ab.

Fiir die Kosmetik relevant ist das Ol
zweier Sonnenblumen-Sorten. Ne-
ben den natiirlich vorkommenden
Pflanzen gibt es noch eine aus kon-
ventioneller Ziichtung entstandene,
sogenannte High-Oleic Sorte, die
auch HO Sonnenblume genannt
wird. Diese zeichnet sich durch ei-
nen vierfach hoheren Anteil an Ol-
sdure aus, der das Sonnenblumenol
zusatzlich stabilisiert und damit sei-
ne Haltbarkeit verldangert.
Sonnenblumendl wird vielfaltig
fiirindustrielle Anwendungen, aber
auch im Bereich der Medizin und
Kosmetik eingesetzt. Dartiber hi-
naus ist es ein wertvolles Speisedl.
Aufgrund des Lecithin-Gehaltes
und seines angenehmen Ge-
schmacks wird es u. a. gerne in Ma-
yonnaisen und Margarinen genutzt.
Bei pflanzlichen Olen unterscheidet
man zwischen raffinierten und un-
raffinierten Olen sowie kalt ge-
pressten und nativen Olen. Raffi-
nierte Ole werden bei Temperaturen
tiber 100°C heifd gepresst. Dadurch
geht ein grofer Teil der aktiven In-
haltsstoffe verloren. Raffinierte Ole
sind geschmacksneutral, lange halt-
bar und haben héufig eine helle Far-
be. Unraffinierte Ole werden kalt
gepresst und zur Steigerung der
Haltbarkeit teilweise geddmpft. Da-
bei werden unerwiinschte Begleit-
stoffe reduziert. Kaltgepresste/na-
tive Ole werden ohne Wirmezufuhr
nur durch Druck und Reibung ge-

wonnen und danach filtriert. Solche
Ole enthalten alle Inhaltsstoffe und
zeichnen sich durch einen inten-
siven Geruch und eine charakteris-
tische Farbe aus.

Aufgrund der Vollwertigkeit der In-
haltsstoffe sollten bevorzugt kaltge-
presste Ole verwendet werden. Es
gibt jedoch spezielle Anwendungen
(z. B. Lichtschutzprodukte), bei de-
nen raffinierte Ole bevorzugt wer-
den sollten, damit keine uner-
wiinschten Lichtreaktionen entste-
hen kénnen.

Eine leichte Textur

Die hochwertigen Inhaltsstoffe und
die gute Verfiigbarkeit machen Son-
nenblumendl fiir Kosmetika attrak-
tiv. Durch den hohen Linolsdurege-
halt handelt es sich um ein leichtes,
nicht aufliegendes Ol mit pflegender
Wirkung. Der Vitamin E-Gehalt
sorgt zusitzlich fiir eine entziin-
dungshemmende und antioxidative
Wirkung, die vor vorzeitiger Hautal-
terung bewahrt. Durch den Anteil
an Lecithin unterstiitzt das Ol den
Hydrolipid-Mantel der Haut. Son-
nenblumendl wird daher auch hau-
fig in Naturkosmetik eingesetzt.

Sonnenblumendl findet sich in vie-
len Darreichungsformen —von Reini-
gungsprodukten iiber Make-up-Ent-
ferner und Tagescremes hin zu Ba-
deprodukten. Auf diese Weise sorgt
die Sonnenblume unter den Kunden
fiir strahlende Erscheinungen. W
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