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| Wirkstoffe

Peptide

Sie gelten als Wundermittel gegen
Falten und als Hoffnung fir viele Kun-
dinnen: biotechnologisch hergestellte
Peptide. Was sie alles konnen und

was sich derzeit in den Entwicklungs-
labors so alles tut, lesen Sie hier
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VIVVA

eptide sind korpereigene Eiweif3-
bausteine, die den Zellen signali-
sieren, den nattirlichen Regenerati-
onsprozess der Haut zu starten. Sie
sind aus der Verkniipfung mehre-
rer Aminosduren entstanden und
lassen sich in Oligopeptide und Po-
lypeptide unterscheiden. Zu den
grof3eren Polypeptiden zdhlen Kollagene sowie Elastin
und Keratin. Diese werden seit langer Zeit als effektive
Wirkstoffe in Haut- und Haarpflegeprodukten einge-
setzt. Aufgrund ihrer Grofie sind sie jedoch nicht in der
Lage, durch die Hautbarriere zu gelangen, und wirken
somit hauptsdchlich auf der Hautoberfldche. Viel
spannender fiir Wirkstoffkosmetik sind die sogenann-
ten Oligopeptide, die aus maximal zehn Aminosauren
bestehen. Sie kommen von Natur aus im menschli-
chen Organismus vor und erfiillen im Koérper unter-
schiedliche wichtige Funktionen.

Die Natur ist Vorbild

Der Start der Erfolgsgeschichte von Peptiden in der
Kosmetik begann mit der Prasentation der ersten For-
schungsergebnisse auf dem Dermatologenkongress
2002 in Paris. Schlissel fiir die Entwicklung dieser
Wirkstoffe sind die Erkenntnisse liber die Alterungs-
prozesse der Haut, aus denen hervorgeht, dass das Kol-
lagen, Hauptbestandteil des Bindegewebes, mit zuneh-
mendem Alter immer diinner wird.

Wie so haufig lag der Schliissel fiir die Entdeckung der
neuen Peptide in der Beobachtung der Natur. Aus der
Dermatologie bekannt ist das Konzept des Wundhei-
lungsprozesses der Haut. Die dabei entstehenden Ab-
bauprodukte, namlich Peptidfragmente, sind fiir die
Anregung der Neubildung des Gewebes und damit fiir
die Regeneration der Haut wesentlich.

Eine neue Generation der Peptide, Matrikine genannt,
wird synthetisch hergestellt und enthalt eine klar de-
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finierte Sequenz von speziellen Aminosauren - genau
so, wie sie auch in der Haut vorkommt. IThre Aufgabe:
die Gewebserneuerung in der Haut so anzuregen, dass
die Falten durch Erhéhung der Matrixdichte ,von in-
nen aufgefillt* werden, sich die Faltentiefe deutlich
verringert und die Hautqualitat sichtbar verbessert.

Die Botoxalternative?
Erfolgreich im Einsatz sind auch Peptide, die ahnlich
wirken wie Botox. Zu nennen sind hier Peptide aus Hi-
biskussamen sowie ein Peptid, das unter dem Handels-
namen Argireline bekannt ist. Diese Oligopeptide kon-
nen auf die Muskelkontraktionen einwirken und die
Muskelfrequenz verringern, ohne die entsprechenden
Muskeln zu lahmen. Als Ergebnis ist die Haut deutlich
entspannt. Der Vorteil dieser Peptide im Vergleich zu
Botox ist, dass der Prozess reversibel ist. Das bedeutet,
dass die Wirkung wieder nachlasst, wenn das Produkt
mit dem entsprechenden Peptid abgesetzt wird.

Blick in die Zukunft

Nattirlich wird in den Entwicklungslabors der
Hightechkosmetik langst weitergeforscht. Wah-
rend die ersten kosmetisch eingesetzten Oli-
gopeptide hauptsachlich Anti-Aging-Eigen-
schaften hatten, werden in der Zwischenzeit
immer mehr spezifisch wirkende Peptide flir
Kosmetika angeboten. Aufsehen erregte
jlingst ein Pentapeptid, das flir schonere
Wimpern sorgt. In Studien konnte nachge-
wiesen werden, dass nach nur zwei Wo-
chen regelmafdiger Anwendung eines Pro-
duktes mit diesem Wirkstoff die Wimpern
deutlich langer und dichter wurden. Spe-
ziell fir den Augenbereich wurden Peptide
entwickelt, die sowohl bei Tranenséacken als
auch bei dunklen Augenringen wirken sollen.
Auch die Lippen kommen nicht zu kurz: So
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bung der hauteigenen Stammazellen in
einem guten Zustand zu erhalten und
die Stammzellen zu aktivieren bzw. zu

Wirksamkeit liegt in der Bioverfiig-
barkeit der Komplexe. So miissen die
Peptide in einer Form vorliegen, bei
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DOWNLOADS
Unter den Stichwértern ,.Peptide” und ,, Anti-Aging”
finden Sie viele Informationen zum Herunterladen.

WEB-TV
Den Workshop ,Moderne Wirkstoffkosmetik” finden Sie
in der Mediathek unter dem WEB-CODE 10250.

PROFISHOP
Das Buch ,.Kdrperpflegekunde und Kosmetik”
kdnnen Sie im Profishop bestellen.

gibt es Oligopeptide, die speziell dazu geeignet sind,
das Lippenvolumen um bis zu 40 Prozent zu steigern
(z.B. enthalten in Lipgloss).

Peptide gegen Cellulite

Nicht nur im Gesichtsbereich sorgen Peptide fiir glatte
Haut und mehr Volumen. Matrikine fordern auch die
Reparatur der dufleren Hautschichten und kénnen so
dafiir sorgen, Dehnungs- bzw. Schwangerschaftsstrei-
fen zu reduzieren. Zu-
satzlich kommen neue
Peptide gegen Cellulite
auf den Markt. Auch
wenn die Proteinbau-
steine nicht in der Lage
sind, Cellulite einfach
»,wegzucremen®, so kon-
nen sie doch dabei hel-
fen, entsprechende An-
zeichen zu reduzieren.

SCHON GEWUSST?

Ziel vieler Peptide ist es, die Umge-

vitalisieren. Der Schliissel fiir die

der eine Penetration durch die Haut

9
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Auflerdem gibt es Pep-
tidkomplexe, die in der
Lage sein sollen, das Vo-
lumen der Briste zu er-
héhen und die Spann-
kraft in diesem Bereich deutlich zu steigern. Weiter
gibt es entsprechende spannende Wirkstoffe im Be-
reich der Hautaufhellung bzw. Hyperpigmentierung
und gegen Haarausfall.

egeben ist. Eine gute Vorbereitung
der Haut mit einem griindlichen
Peeling ist hier Gold wert.

Ohne Nebenwirkungen

Viele der oben genannten Wirkungen lassen sich in
wissenschaftlichen Labortests (,in vitro*) eindeutig
nachweisen. Doch unterm Strich kommt es darauf an,
dass die Wirkung fiir die Kundin spilirbar und sichtbar
ist. Der Nachweis erfolgt in Praxisstudien, sogenann-
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ten In-vivo-Tests. Die beeindruckendsten Ergebnisse
von In-vivo-Studien liegen zurzeit im Anti-Aging-Be-
reich. So lassen sich mithilfe von Matrikinen Falten
deutlich sichtbar und messbar reduzieren. Ebenso
konnte man eine erhebliche Straffung der Hautoberfla-
che und eine Erhohung des Hauttonus nachweisen.
Genauso wichtig wie die Wirksamkeit ist auch die Ver-
traglichkeit der Wirkstoffe. Zahlreiche Untersuchun-
gen haben ergeben, dass beim Einsatz von Peptiden
keine schadlichen Nebenwirkungen entstehen.

Peptide konnen nicht zaubern

Doch bei all den Moglichkeiten, die Kosmetika mit
wirksamen Peptiden bieten, stellt sich die Frage: Wie
schnell werden Ergebnisse sichtbar? Fakt ist: Auch
Peptide kénnen nicht zaubern. Voraussetzung fiir den
Erfolg sind intensive Behandlungskuren im Institut so-
wie Produkte, die aufgrund ihrer Zusammensetzungin
der Lage sind, in die Haut zu penetrieren. Aufderdem
sollte die Kundin die Pflegeprodukte zu Hause regel-
maéfRig anwenden. Unter diesen Voraussetzungen kon-
nen in der Regel nach vier bis acht Wochen Ergebnisse
sichtbar werden.

Fazit: Mit ihrer Kompetenz und den Mdglichkeiten die-
ser innovativen Wirkstoffsysteme besitzt die Kosmeti-
kerin alle Schlissel, um auch in Zukunft erste An-
sprechpartnerin fiir effektive Behandlungen zu sein,
die weder schmerzhaft noch gefahrlich sind. [

— JURGEN SINGER

Der Experte fir innovative Wirkstoffe insbesonde-
re naturlichen Ursprungs ist Geschaftsfiihrer und
Leiter der Forschung und Entwicklung von Neovi-
ta Cosmetics (www.neovita.de).
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