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Wirkstoffportrat Stutenmilch

PFERDESTARK

Sie gilt als Geheimtipp bei Hautpro-
blemen und einem fahlen Teint: Stutenmilch.
Doch was kann sie wirklich und worauf sollte
man bei Stutenmilchkosmetika achten?
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ringt man Stutenmilch mit Schonheitspflege in Verbin-
dung, so denken sicher viele an Kleopatra. Der Legende
nach gonnte sich die schone Pharaonin téglich ein Bad
darin, um sich ihre Jugendlichkeit zu erhalten. Doch nicht
nur Kleopatra war von den Kraften der Stutenmilch tiber-
zeugt: Schon Homer wusste im 8. Jahrhundert v. Chr. iiber
die Stutenmilchgewinnung zu berichten. Und im alten
China wurde die Milch sogar als Wundermedizin verehrt.

Was sie kann

Doch was ist so besonders an ihr? Stutenmilch ist reich an Mineralstoffen,
Spurenelementen und Enzymen. Gegentiber der Kuhmilch weist sie erheb-
lich hohere Werte an Eisen und Kupfer auf. Sie enthalt viel Vitamin A, D
und E sowie Pantothensdure und hat einen besonders hohen Gehalt an Vi-
tamin C. Zudem ist Stutenmilch der menschlichen Muttermilch besonders
ahnlich. Ein hoher Laktosegehalt, die gute Bioverfiigbarkeit aller Nahr-
und Wirkstoffe sowie ein niedriger Keimgehalt runden die wertvolle Zu-
sammensetzung ab.

Auch wenn viele Studienergebnisse auf innerlich angewandte Stuten-
milch zurtickzufiihren sind, gibt es Hinweise, dass Stutenmilch einen sehr
positiven Einfluss auf die Haut hat. Bekannt ist, dass sie in der Lage ist, ei-
ne kurzfristige Fliissigkeitszunahme im Gewebe und besonders in der
Haut zu bewirken. Die Haut kann sich regenerieren und wirkt praller.
Ebenso wird die Durchblutung gefordert, was besonders bei fahler, blasser
Haut bereits nach wenigen Tagen zu einer frischeren Gesichtsfarbe fiihrt.
Dass die Haut frischer und praller wirkt, erklart sich durch den hohen Ge-
halt an Mineralstoffen, Vitaminen, Spurenelementen und essenziellen
Aminoséauren. Ebenso kann der Alterungsprozess der Haut verzogert wer-
den. Entscheidend dafiir ist Vitamin C, das flir den Kollagenaufbau not-
wendig ist. Fiir einen Verjlingungseffekt sorgt auch Vitamin A, das eben-
falls in der Stutenmilch vorhanden ist.

EXKURS: WIE DIE STUTENMILCH ZU UNS KAM

In der Neuzeit nahmen sich Naturwissenschaftler und Arzte
des Geheimnisses des weiflen Elixiers an. In Russland fand die
Milch als Volksheilmittel bereits breite Verwendung. Vor allem
bei Lungenerkrankungen, chronischen Erkrankungen der
Verdauungsorgane und Hautkrankheiten galt sie als das All-
heilmittel. Eine Folge davon war, dass Anfang des 20. Jahr-
hunderts in Russland Heilanstalten fiir die Anwendung von
Stutenmilch gebaut wurden und die Berichte tber
Heilerfolge zunahmen. Mit der Umwandlung in
einen sozialistischen Staat wurden diese Einrich-
tungen verboten, weil die Heilanstalten bis dahin
nur der reichen Schicht zuganglich waren. Erst
nach dem Zweiten Weltkrieg durften Stuten-
milchbehandlungen wieder durchgefiihrt
werden. In Westeuropa und in Deutschland
wurde der medizinische Wert von Stutenmilch
erst in den vergangenen 50 Jahren bestatigt.
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Hilft bei Hautproblemen

Auch bei der Behandlung von Hautkrankheiten hat
sich Stutenmilch bewéhrt. Da sich die Zahl der Haut-
krankheiten in den vergangenen Jahrzehnten standig
erhoht hat, riicken sanfte Behandlungsmethoden im-
mer stédrker in den Fokus. So gewinnt die Stutenmilch
auch in der Naturheilkunde an Bedeutung.

Hilfreich kann Stutenmilch beispielsweise bei Akne
sein. Der Gehalt an kurzkettigen Eiweifbausteinen
scheint der Schlissel fiir die heilende Wirkung zu sein.
Die biologisch aktiven EiweifSbausteine entlasten den
Stoffwechsel der Haut und sorgen dafiir, dass Entzin-
dungsvorgange verringert werden. Gleichfalls wirken
sie gegen den lastigen Juckreiz. Bei regelmafiiger An-
wendung lassen sich deutlich sichtbare Ergebnisse er-
zielen. Weiteres Einsatzgebiet fiir Stutenmilch ist die

Neurodermitis, von der immer

mehr Menschen betroffen
sind. Meist handelt es sich
hierbei um eine Uberreaktion

des Immunsystems auf be-
stimmte Stoffe. Durch den star-
ken Juckreiz kommt es zu haufi-
gem Kratzen und entsprechenden
& Folgeinfektionen der Haut.
,# Zahlreiche Berichte weisen
darauf hin, dass Stuten-
milch die Symptome deut-
lich mindern kann. Das

Immunsystem wird ge-

starkt, der Zellstoffwechsel
der Haut reguliert. Juckreiz
und Spannungsgefiihl der
Haut lassen ebenfalls nach,
wodurch die betroffenen
Hautareale besser abheilen
konnen.

Hier hat es sich in der Be-
handlung besonders be-
wihrt, duRerlich aufge-

tragene Stutenmilch-

pflegeprodukte mit
dem Trinken von Stu-
tenmilch zu kombi-
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nieren. Linderung ver-

spricht Stutenmilch “

auch bei Schuppenflechte B

(Psoriasis). Die Inhaltsstoffe

starken die Abwehrkrafte und
helfen, die Stoffwechselvorgan- - "aﬁ.“_,
ge zu normalisieren. .
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Darauf sollte man achten

Bei der Wahl der richtigen Stutenmilchprodukte gilt es,
mehrere Dinge zu beachten. Zum einen ist Stuten-
milch erheblich teurer als Kuhmilch. Der hohere Preis
ergibt sich bereits aus der geringen Verfligbarkeit der
Stutenmilch. In Deutschland gibt es etwa 40 Stuten-
milchbetriebe. Die Stuten werden bis zu viermal am
Tag gemolken, etwa ein bis zwei Liter Milch werden pro
Melkvorgang gewonnen. In den meisten Betrieben
wird Stutenmilch als streng vom Gesetzgeber regu-
lierte Vorzugsmilch gewonnen. Nach dem Melken
wird die Milch gekihlt und in kleinen Portionen von
circa 250 Millilitern schockgefroren. Bei minus 20 Grad
ist tiefgefrorene Stutenmilch ungefdahr sechs Monate
haltbar. Flir wirksame Kosmetika ist es nattirlich wich-
tig, dass ein hoher Anteil an Stutenmilch in den Pro-
dukten enthalten ist. Daher hat hochwertige Stuten-
milchkosmetik ihren Preis. Ebenso wichtig ist, dass die
positiven Eigenschaften der Stutenmilch nicht durch
Fiillstoffe, Farbstoffe oder Konservierungsmittel in den
Produkten aufgehoben werden. Aufgrund der hohen
biologischen Aktivitét ist es eine Herausforderung, die-
se Hautpflegeprodukte haltbar zu machen.

Fazit

Auch wenn Stutenmilchprodukte in der Vergangenheit
eher als Geheimtipp galten, konnte ihnen in der Zu-
kunft eine Renaissance bevorstehen. Immer mehr auf-
geschlossene Verbraucher wiinschen sich ganzheitli-
che Pflegekonzepte. Und fiir diese Zielgruppe konnte
ein Behandlungskonzept mit Stutenmilch ein interes-
santes Angebot sein. [
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— JURGEN SINGER

Der Experte fur innovative Wirkstoffe insbesonde-
re natirlichen Ursprungs ist Geschaftsfiihrer und
Leiter der Forschung und Entwicklung von Neovi-
ta Cosmetics (www.neovita.de).
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