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Der VWundernaum

Rizinus — vom giftigen Samen zum hautschmeichelnden Ol

Wie ist es mdéglich, dass
Rizinusol fur Kosmetika
genutzt wird, obwohl alle
Teile der Pflanze hochgiftig
sind? Erkenntnisse Uber

einen ,Wunderbaum

er botanische Name der Rizi-
Dnuspflanze lautet ,Ricinus

“communis”, Er leitet sich vom
lateinischen Wort ,ricinius” ab, das
tibersetzt ,Zecke” bedeutet. Ver-
mutlich ist diese Namensgebung
darauf zuriickzufiihren, dass der
Rizinussamen rein optisch einer
vollgesogenen Zecke dhnelt.
Ganz im Gegensatz zu der eher un-
angenehmen Bedeutung des bota-
nischen Namens gibt es noch zahl-
reiche wohlklingendere Bezeich-
nungen der Rizinuspflanze: z. B.
Wunderbaum oder Christuspalme.
Der Name Christuspalme riihrt
wohl von einer falschen Uberset-
zung der urspriinglichen Pflanzen-
Bezeichnung ,palma christi” her,
was eigentlich Christushand bedeu-
tet. Dieser Bezug zu Christus ist auf
eine Erwahnung der Pflanze in der
Bibel zuriickzufithren — im Buch
Jona. Denn Rizinus soll eine we-
sentliche Rolle bei der Erkenntnis
des Propheten Jona gespielt haben.
Im entsprechenden Gleichnis lief}
Gott in einem Tag einen Rizinus-
baum wachsen, den er am nachsten
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In Chemie und Medizin

wird Rizinusol sehr
haufig dafiir verwendet, Kunststoff zu erzeugen.
Als pflanzliches Ol ist es Ausgangspunkt fiir Po-
lyurethan-Schaume, wie sie z. B. in Matratzen und
Bauschaumen verwandt werden. Rizinusol wird
auch im Bereich der Schmiermittel- und Farbin-
dustrie eingesetzt.
Neben der technischen Anwendung wird Rizinus-
ol auch in der Medizin genutzt, z. B. in Abfiihrmit-
teln oder auBerlich zur Behandlung von Warzen.
Eine besondere Eigenschaft des pflanzlichen Ols
ist von hoher Bedeutung: Es I8st sich leicht in Al-
kohol und hat auch selbst wiederum sehr gute
Losungseigenschaften fiir Wirkstoffe. Es wird
daher gerne im pharmazeutischen Bereich dafur
herangezogen, Wirkstoffe einzubringen.

Tag bereits wieder durch einen Wurm vernichten
lief. Bei diesem Wurm soll es sich um einen in
Israel beheimateten Nachtfalter gehandelt haben.
Seine Raupen erndhren sich ausschliefSlich von
Rizinusblattern —und das, obwohl diese ebenfalls
giftig sind und sogar insektizide Wirkung haben.
Wahrhaft eine wundersame Geschichte, die auch
fir die Namensgebung ,Wunderbaum” verant-
wortlich gemacht wird.

Uberlieferte Qualitaten

Aber auch jenseits aller Mythen wurde die Rizi-
nuspflanze bereits um ca. 1500 vor Christus im
,Papyrus Ebers”, dem dltesten bekannten medi-
zinischen Text, als Heilpflanze der Agypter be-
schrieben. Diese verwendeten das Ol u. a. als Ab-
fiihrmittel, als Haarwuchsmittel, bei Geschwii-
ren sowie als kosmetisches Ol. Weite Teile der
Bevolkerung nutzten Rizinusél zur Hautpflege,
lediglich bei den Reichen fand es wenig Verwen-
dung, da diese Rosenél und andere kostbare Ole
bevorzugten. Wie passt das alles dazu, dass Rizi-
nus giftig ist? Das gilt vor allem fiir seine Samen,
da die Samenschalen das hochgiftige Eiweifs Ri-
zin enthalten. Bereits die Einnahme von 0,25 Mil-
ligramm dieser Substanz — das entspricht dem
Gehalt weniger Samen —kann todlich wirken. Der
Tod tritt dann innerhalb von nur zwei Tagen nach
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Einnahme ein. Ein Gegengift ist
nicht bekannt.

Rizin ist ein wasserloslicher Be-
standteil, aber fettunloslich. Im Ri-
zinusol ist das Rizin daher nicht vor-
handen und beim Pressen des Ols
verbleibt das Gift in den Pressriick-
stinden. Zusitzlich wird das Ol in
der Regel noch raffiniert, so dass ab-
solut sichergestellt ist, dass letztlich
keine giftigen Begleitstoffe enthal-
ten sein konnen.

Botanische Daten

Die Rizinuspflanze stammt aus sub-
tropischen/tropischen Regionen,
vermutlich aus Agypten oder In-
dien. In gemafBigten Klimazonen
wachst sie als einjahriger Strauch, in
den heimatlichen Regionen als
mehrjahriger Baum.

Sie gedeiht besonders schnell: Bei
optimalen Bedingungen ist sie nach
nur vier Monaten bis zu fiinf Meter
hoch. Mehrjahrige Pflanzen errei-
chen eine Hohe von mehr als zehn
Metern. Die groflen Bldtter sehen
handformig aus, was wohl auch fiir
die Bezeichnung ,Christushand”
gesorgt hat. Sie sind gldnzend griin,
konnen bei manchen Sorten aber
auch tief purpurfarben erscheinen.
Die Christuspalme bliiht von Au-
gust bis Oktober — mit unauffalligen
Bliiten. Die stacheligen Friichte so-
wie die rotbraun-marmorierten,
bohnenartigen Samen sind dagegen
sehr auffallig. Die Friichte, die auch
als ,Castorbohnen” bezeichnet wer-
den, sind reichlich am Baum vor-
handen. Durch die schnelle Keim-
fahigkeit der Samen kann sich der
Baum rasch vermehren.

Die Pflanze liebt einen nahrstoffrei-
chen Boden, Sonne und einen war-
men, windstillen Ort. Sie benétigt
eine grofle Menge Wasser, damit der
Samen auskeimen kann. Dennoch
ist sie auch dazu in der Lage, Diir-
rezeiten zu {iberstehen.
Heutzutage wird Rizinus6l vor

In Lippenstiffen sorgt Rizinusol u. a.
dafiir, dass Farbpigmente gleichmaBig
verteilt werden und auf der Haut haften

allem in Indien, China und Brasilien
produziert. Das aus den Samen
durch Kaltpressung gewonnene Ol
ist zahfliissig, durchsichtig und von
leicht gelblicher Farbe. Es besteht zu
mehr als 70 Prozent aus Triglyce-
riden der Rizinolsdure.

Rizinusol wird fiir industrielle Zwe-
cke genutzt und auch im medizi-
nischen Bereich eingesetzt (siehe
Kasten S. 45). Aber auch auf dem
Gebiet der Kosmetik wird das Rizi-
nusol wegen einer besonderen Ei-
genschaft sehr geschitzt: Es hat
eine ausgepragte Fahigkeit, tief in
die Hornschicht zu penetrieren und
sich zwischen den Hornzellen aus-
zubreiten. Obwohl es recht dickfliis-
sig ist und sich unverdiinnt eher
schwer verteilen lasst, kann es gut
in die Haut einziehen. Dartiber hi-

naus ist Rizinusél ein besonders gut
haftendes und wasserabweisendes
Schutzol, das dufiere Einfliisse ab-
zuhalten vermag. Es sorgt u. a. auch
dafiir, dass Narbengewebe elastisch
bleibt, Schuppen aufgeweicht wer-
den und die Haut geglattet wird.

Den Inhalt erkennen

Ist Rizinusol in einem kosmetischen
Préparat enthalten, kann man das
an der INCI-Bezeichnung Ricinus
Communis Seed Oil ablesen. Rizi-
nus6l wird aber auch als Ausgangs-
stoff sehr vieler modifizierter In-
haltsstoffe verwendet und versteckt
sich dann hinter Bezeichnungen wie
... castor oil”.

Das kosmetische Haupteinsatzge-
biet von Rizinusol liegt aber im de-
korativen Bereich. Es wird hier vor
allem fiir die Produktion von Lip-
penstiften genutzt. Es hilft namlich
dabei, die Farbpigmente gleichma-
8ig im Produkt und spdter dann
auch auf der Haut zu verteilen. Zu-
dem fordert Rizinusol, dass die
Farbstoffe auf der Haut haften. Und
es ist noch fiir einen weiteren wich-
tigen Effekt verantwortlich, der bei
Lippenstiften sehr geschatzt wird:
den verfiihrerischen Glanz, der
schone Lippen ausmacht und ein
attraktives Make-up als i-Tiipfel-
chen vollendet. Sie sehen: Ahnlich
vielfiltig wie die Namensgebung
der Pflanze ist ihr Anwendungs-
spektrum. [ ]
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