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INSTITI

S0 ein Schmeaichler

SuBholzwurzel in der Hautpflege

Lakritze ist eine beliebte Leckerei. Sie wurde erstmals

Mitte des 18. Jahrhunderts hergestellt, indem man SUB-

holzwurzelsaft mit Zucker versetzte. Auch ihr medizi-

nischer und kosmetischer Nutzen wurde frih entdeckt.

er Hauptinhaltsstoff der Stif-
Dholzwurze] ist vielen Kindern
und Erwachsenen gut unter
dem Namen Lakritze bekannt. An-
fang des 20. Jahrhunderts wurde

Stfholzwurzelsaft mit Ammoni-
umchlorid und Anisél vermischt,

um Salmiakpastillen herzustellen,
die gern bei Erkaltungskrankheiten
verwendet werden. SiiBholzextrakte
verleihen auch einigen englischen
Bieren ihren typischen Geschmack,
z. B. Ale oder Porter, und werden
wegen ihrer Sitikraft in Medika-

menten eingesetzt, um den bitteren
Eigengeschmack zu iiberdecken.
Bereits die alten Agypter schitzten
die medizinische Wirkung der Sti3-
holzwurzel und brauten aus ihr ein
eigenes Getrank — Mai Sus: Durst-
[6scher sowie Heilmittel. Vom Mit-
telalter bis ins 20. Jahrhundert war
Bamberg fiir den Anbau der Pflanze
beriihmt, die man auch in der chi-
nesischen Medizin empfiehlt. Dort
gilt sie als Standardheilmittel bei Er-
kaltungskrankheiten, als Tonikum
fiir das Herz und wird gegen Haut-
unreinheiten eingesetzt.

Als Substanzist in der StiBholzwur-
zel neben Flavonoiden, Phytostero-
len und Cumarinen hauptsachlich
Glycyrrhizin enthalten. Dieses Gly-
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kosid, das der Lakritze ihren Geschmack verleiht
(nicht aber die Farbe), besitzt die etwa 50-fache
Siifkraft von Rohrzucker. Bei innerlicher Anwen-
dung hat der gesamte Wurzelextrakt zahlreiche
positive Wirkungen, wie wissenschaftlich besta-
tigtist. So beschleunigt er, dass Magengeschwiire
abheilen, 16st zdhflissiges Sekret in den Bronchi-
en und wirkt auswurfférdernd. Auch eine korti-
sondhnliche Wirkung konnte gezeigt werden: Der
Extrakt wirkt also entziindungshemmend und
schmerzlindernd. Auch eine antibakterielle und
antimykotische Wirkung wurde nachgewiesen.

Eine multiaktiver Effekt

Fiir kosmetische Produkte ist das in der Sii8holz-
wurzel enthaltene Glycyrrhizin besonders von
Interesse: ein Gemisch aus Ammonium-, Kalium-
und Kalzium-Salzen der Glycyrrhizinsdue. Durch
eine enzymatische Umwandlung entsteht aus
Glycyrrhizin die sogenannte Glycyrrhetinsaure
(INCI-Bezeichnung: Glycyrrhetinic Acid). Es
handelt sich um ein weies, kristallines Pulver,
das nur schwer loslich und somit schwer zu ver-
arbeiten ist. Dabei ist es in Kosmetika sehr niitz-
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SiUBholz - ein Schmetterlingsblitler

Foto: Fotolia/Jorg Beuge

Zur SiiBholzwurzel gehort natirlich auch eine
Pflanze: die Lakritze (umgangsspachlich) bzw.
Glycyrrhiza glabra (lateinisch). Urspriinglich
stammt die Pflanze aus dem Mittelmeergebiet
und aus Westasien. In der Zwischenzeit wird
sie auch in europdischen Landern kultiviert.
Es handelt sich um eine Staude, die ein bis
zwei Meter hoch wachst. Botanisch betrach-
tet gehort sie zu den Schmetterlingsbliitenge-
wichsen. Die Aste tragen drei bis sieben Blét-
ter, die auf der Unterseite klebrig sind. In der
Blitezeit entstehen weie oder blassviolette
Bluten. Die frostempfindliche, mehrjahrige
Pflanze bevorzugt einen tiefen, humusrei-
chen, durchldssigen Boden und einen son-
nigen Platz. Verwendet werden die gelben,
holzigen und fingerdicken Wurzeln der Pflan-
ze, die mehrere Meter lang werden kénnen.
Die Sammelzeit ist im Marz und April oder
auchim September/Oktober. Verarbeitet wer-
den die Wurzeln in der Regel ungeschaélt und
nur getrocknet.

lich. Denn Glycyrrhetinsaure ist ein
sogenannter multiaktiver Wirkstoff.
Darunter versteht man Substanzen,
fiir die mit objektiven Messmetho-
den mehr als eine erwiinschte Wir-
kung nachgewiesen werden konnte.
In zahlreichen klinischen Versu-
chen an Patienten mit verschie-
denen Hautkrankheiten konnte ge-
zeigt werden, dass die Glycyrrhetin-
saure einen deutlichen entziin-
dungshemmenden Effekt hat, die
Wundheilung fordert und gegen
Hautjucken wirkt. Die Ergebnisse
sind mit denen einer kortisonhal-
tigen Formulierung vergleichbar -
und teilweise sogar besser.

Auch eine antioxidative Wirkung
konnte festgestellt werden. Der Stoff
istalso in der Lage, freien Radikalen
wirkungsvoll gegenzusteuern. In
der Fachliteratur wird auch iiber Re-
sultate gegeniiber Keimen berichtet.

Dariiber hinaus wurde in den Un-
tersuchungen gezeigt, dass selbst
bei Probanden mit Hauterkran-
kungen keinerlei negative Auswir-
kungen festzustellen waren. Im Ge-
genteil: Oftmals konnte eine Ver-
besserung des Hautzustandes er-
reicht werden.

All diese Forschungsergebnisse le-
gen nahe, dass die Glycyrrhetinsau-
re gut flir pharmazeutische Pro-
dukte gegen Hauterkrankungen ge-
eignet ist. Und auch wenn fiir Kos-
metika keine Effekte gegen Hauter-
krankungen ausgelobt werden diir-
fen, so konnen Pflegeprodukte den-
noch die entsprechenden heilungs-
fordernden Inhaltsstoffe der Stf3-
holzwurzel enthalten.

Allerdings muss die Glycyrrhetin-
saure, die — wie bereits erwidhnt —
schwer loslich ist, so in den Prdpa-
raten verarbeitet werden, dass sie
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auch von der Haut aufgenommen
werden kann. Gelingt dies, dann
kann man Pflegelosungen fiir emp-
findliche und gereizte Haut anbie-
ten. Allerdings muss der Hersteller
eines entsprechenden Produktes im
Gegenzug bereit sein, die relativ
hohen Kosten fiir diesen wertvollen
Rohstoff zu tragen.

Sensible Angelegenheit

Die Hauptanwendungsgebiete von
Glycyrrhetinsaure in der Kosmetik
sind also Produkte fiir Kunden mit
sensibler und gestresster Haut. Zu-
dem eignet sich der Wirkstoff fiir
Sonnenschutz- und After-Sun-Pra-
parate. Weiterhin sind auf dem
Markt entsprechende After Shaves,
Formulierungen gegen Hautun-
reinheiten sowie Babypflege-Pro-
dukte und Zahnpasten fiir empfind-
liches und geschwollenes Zahn-
fleisch zu finden.

Fast jeder kennt den Ausdruck
,SuBholz raspeln”. Woher kommt
er? Frither hat man aus geraspeltem
SiiBholz Leckereien hergestellt. Da
diese in vergangenen Zeiten reiner
Luxus waren, lie sich mit einem
entsprechenden Vorrat leicht je-
mand bezirzen. Heute sind die Er-
folge der Produkte mit Glycyrrhe-
tinsaure in der Hautpflege so tiber-
zeugend, dass es die StiiBholzwurzel
auf dem Gebiet der Kosmetik zu-
mindest nicht gro notig hat, die
Anwender extra zu umgarnen. M

Autor

Jiirgen Singer ist Ge-
schaftsfiihrer und Leiter For-
schung & Entwicklung von — .
Neovita Cosmetics. Sein i A
Fachgebiet sind Wirkstoffe. '—3.
Das Unternehmen engagiert

sich seit Uber 40 Jahren flr | ‘
gesundheits- und umweltbewusste Haut-
und Haarpflegeprodukte.

Kontakt

js@neovita.de



