~Anti-Pollution” lautet derzeit die
Devise. Denn was sich an Fassaden,
Pflanzen und auf unserer Erde nie-
derschlagt, geht auch an der Haut
nicht spurlos vorbei. Gefragt sind
Wirkstoffe, die ,aufklaren.”

(Sraufim®/

Paroli der Hautverschmutzung
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och vor zwei Jahren galten Anti-Pollution-
N Substanzen als Spezial-Wirkstoffe, mit de-

nen Miannern Kosmetik nahergebracht
werden sollte. Mittlerweile hat sich das Thema
weit im Bereich der Kosmetik verbreitet. Der
Markt der Anti-Pollution-Inhaltsstoffe wachst
bestidndig — auch wenn sich das Ziel der Produ-
zenten, sich damit die groe Gruppe der Manner
als Zielgruppe zu erschliefen, nicht unbedingt
erfiillt hat.
Was bedeutet Anti-Pollution im Zusammenhang
mit Kosmetik? Wie passen die Aspekte (Umwelt)-
Verschmutzung und Hautpflege zusammen? Un-
sere Umgebung —und natiirlich auch die Luft —ist
durch eine Vielzahl von Abgasen und Schmutz-
partikeln sowie durch Zigarettenrauch und
Schwermetalle belastet. Diese Verschmutzungen
lagern sich auch auf der Haut ab, wogegen man
mit Anti-Pollution-Konzepten gezielt etwas zu
tun versucht.

Mit ,,Alt“ gegen ,Neu”

Eine interessante Moglichkeit, den heutigen
Hautverschmutzungen und -belastungen von
auflen gegenzusteuern, liefert ein Vorfahre un-
seres heutigen Hartweizens: der Pharaonen-
Weizen. Untersuchungen haben ergeben, dass er
20 bis 40 Prozent mehr Eiwei}, Aminosauren,
Vitamine und Mineralstoffe enthalt als herkémm-
licher Weizen. Besonders reichhaltig ist er an
Vitamin E, das vor dem Ranzigwerden schiitzt.
Fiir die Kosmetik wurde der sagenumwobene In-
haltsstoff (INCL Triticum Turgidum Seed Extract)
erst vor kurzer Zeit entdeckt — aufgrund seiner
energetisierenden und besonders reichhaltigen
Eigenschaften. Er ist hypoallergen und wird trotz
des Gehalts an Gluten von vielen Weizenallergi-
kern gut vertragen.

Studien zeigen, dass die negativen Einfliisse von
Schadstoffen auf die Hautzellen durch den Pha-
raonen-Weizen deutlich verringert werden. Das
Zellwachstum wird erheblich gestarkt und die
Energie besser in den Zellen gespeichert: in Form
des energiereichen Bausteins ATP (Adenosintri-
phosphat). Dieser Wirkstoff lasst sich somit gut
fiir moderne kosmetische Konzepte gegen stress-
bedingte Hautbelastungen nutzen. Die schiit-
zenden Eigenschaften machen ihn auch hochst
attraktiv fiir innovative und hochwertige Anti-
Aging-Praparate. Diese konnen somit nicht nur
gegen Falten wirken, sondern die Haut zusatzlich
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auch vor schidigenden &duReren
Einfliissen schiitzen.

Ein weiterer innovativer Rohstoff,
der zum gezielten Schutz vor Um-
weltbelastungen entwickelt wurde,
enthalt Extrakte aus Efeu, Sonnen-
blumenkernen und Reiskleie (Os-
mopur™). Er wird mit den Aussa-
gen ,Schutz der Hautzellen vor der
zellschadigenden Wirkung von Zi-
garettenrauch, Schwefeldioxid und
Schwermetallen” beworben. Ver-
schiedene Untersuchungen zum
Nachweis dieser Aussagen wurden
durchgefiihrt. Die eingesetzten Ex-
trakte aus Sonnenblumenkernen
und Efeu sind reich an Phenolsiu-
ren, wie etwa Kaffeesiaure und
Chlorogensaure. Diese sind in der
Lage, Metall-Ionen zu komplexie-
ren. Metall-Ionen, z. B. von Schwer-
metallen, konnen durch industrielle
Prozesse in die Luft gelangen und
sich auf der Haut ablagern. Sie kon-
nen die Funktionsfahigkeit mensch-
licher Zellen beeintrachtigen, wes-
halb ein entsprechender Schutz
durchaus wiinschenswert ist.

In der Reiskleie ist Phytinsaure ent-
halten. Diese unterstiitzt die Schutz-
wirkung, die auf ihren antioxida-
tiven Eigenschaften und der Wir-
kung als Komplexbildner beruht.
Damit kann man insbesondere den
schadlichen Eigenschaften von Zi-

Was man sich selbst zufl
 Bolastet wird die Haut auch durch Stofle,

gt"

garettenrauch und Schwefeldioxid
entgegenwirken. Schwefeldioxid
entsteht bei der Verbrennung fos-
siler Kraftstoffe und gelangt so in
die Umgebungsluft. Wenn sich das
Gas auf der Haut ablagert und in
den Interzellularraum gelangt, l6st
es sich und bildet Substanzen, die
schadigend wirken konnen.

Natiirlich ldsst sich noch eine Viel-
zahl weiterer Substanzen fiir Anti-
Pollution-Konzepte einsetzen, z. B.
eine Kombination aus Arginin und
einem Algenextrakt, Peptide und
Saccharide aus Rogen, Proteine aus
dem Samen des Moringa-Olbaums,

die auch fiir den sogenannten Lo-
tus-Effekt — quasi das Abperlen von
Fremdstoffen — sorgen sollen, sowie
Extrakte aus der Litchi-Frucht. Die-
se neuen Wirkstoffe haben alle die
Aufgabe, das schadigende Potenzial
von Schadstoffen zu ,neutralisie-
ren” —und zwar sobald diese auf die
Haut auftreffen.

Alles Stressoren

Eine weitere Belastung der Haut
durch Umwelteinfliisse stellt der
oxidative Stress dar. Er wird durch
die UV-Strahlung, die mit der tiber-
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méfBigen Einwirkung von Sonnen-
strahlen einhergeht, ausgelost.
Ahnlich wie einem Auto, das durch
Oxidationsprozesse rostet und auf
diese Weise langsam zerstort wird,
kann es auch der Haut ergehen: Hier
verringert oxidativer Stress die na-
tiirlichen Zellfunktionen oder kann
die Zellen sogar zerstoren. Fiir Au-
tos gibt es Rostschutzmittel. In Sa-
chen Haut iibernehmen diese Funk-
tion die sogenannten Antioxidan-
zien, die den oxidativen Stress, der

Detox-Drink gefallig?

auf die Zellen einwirkt, verringern
oder verhindern konnen.

Als Antioxidanzien bezeichnet man
generell Substanzen, die ganz allge-
mein Oxidationsprozesse verhin-
dern. Es gibt sogenannte primare
Antioxidanzien, die eine Kettenre-
aktion der Oxidation durch Sauer-
stoff hemmen, aufhalten oder un-
terbrechen kénnen. Sekundére oder
auch synergistische Antioxidanzien
haben an sich keine oder nur eine
geringe antioxidative Wirkung. Sie
sind aber in der Lage, die Wirkung
der primdren Antioxidanzien zu
verstirken oder deren Wirkung zu
regenerieren, weshalb sie ebenfalls
eine wichtige Rolle spielen. Im
menschlichen Kérper erhohen An-
tioxidanzien die Funktionsfahigkeit
und die Abwehrbereitschaft des Im-
munsystems gegeniiber oxidativem
Stress durch freie Radikale.

Bekannteste Vertreter

Antioxidanzien konnen entweder
vom Korper selbst gebildet werden,
dem Korper von aufen {iber die
Nahrung zugefiihrt oder eben auch
von auflen auf die Haut aufgetragen
werden. Bekannte nattirliche Anti-
oxidanzien sind z. B. Beta Carotin,
Vitamin C, Vitamin E, Coenzym
Q10 und Spurenelemente. Dazu ge-
horen auch phenolgruppenhaltige
Substanzen aus Pflanzenextrakten,
wie etwa die Isoflavone sowie OPC
(Oligomere Procyanide) aus Trau-
benkernen. Zu den am weitesten
verbreiteten Antioxidanzien zdhlen
die Vitamine, insbesondere die Vi-
tamine E und C. Sie bilden ein gutes
Duo, wenn es darum geht, Schédi-

gungen der Haut effektiv zu verhin-
dern. Auch Isoflavone, z. B. Extrakte
aus Ginkgo, Traubenkernen, grii-
nem Tee und auch weiflem Tee, ha-
ben eine entsprechende antioxida-
tive Wirkung. Als besonders effektiv
hat sich auch der Extrakt aus dem
Granatapfel erwiesen.

Paradiesische Effekte

Besonders interessant ist im Hiblick
auf die Anti-Pollution-Wirkung der
Saft des Granatpfels, der eigentlich
in den Tropen und Subtropen behei-
matet ist und dort als Obst- und
Ziergeholz weit verbreitet ist. In An-
ti-Aging-Praparaten kommt auch
das Kernol des Granatpfels zum
Einsatz, das {iber ein besonderes
Fettsdure-Spektrum verfiigt. Vor
allem die essenzielle Fettsdure
Gamma-Linolensdure spielt hier
eine wichtige Rolle. Man sieht: Auch
der ,oxidativen Verschmutzung”
kann man mit einer Vielzahl an
Wirkstoffen gegensteuern. ,Vorbeu-
gen ist besser als heilen” — dieser
Slogan sollte also unbedingt gelten,
um die vorzeitige Hautalterung wir-
kungsvoll zu verzogern. =
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