- 1875

BEAUTY
ORUIV

VU RN AN WWW.BEAUTY-FORUM.COM - EDITION D - 03/2012

BEAUTY -

J A ke Lop s,
IHAUTNAH ERLEBEN] R

Haarlos schon

Waxing, Sugaring, Threading:
schnelles Aus fur die Haare

o " Heil(ig)e Natur

1 & Schanheitsextrak

.

Baumen und Heilkratiers

_Trend-Special
Fruhling/Sommer




I Hautnah Pflege

Auperst robust und
widerstandsfahig
wachst die Jojoba-
pflanze in den
Wiistenregionen
Mexikos und
Kaliforniens

In duferst unwirtlichen Regionen beheima-

tet, sorgt die Jojobapflanze mitihrer einzig-
artigen Uberlebensstrategie dafur, dass
Wusten nicht austrocknen oder gar zu

Sandwausten verkommen. Diese und weite-
re hervorragenden Eigenschaften machten
sich Forscher zunutze und setzten Jojobain
der Entwicklung hochwertiger Produkte ein

ie die Extrakte der Aloe-ve-
ra-Pflanze ist |ojobadl ein
haufig eingesetzter, wert-

voller Rohstoff in kosmetischen Pro-
dukten. Erstaunlich daran ist, dass erst
in den Vierzigerjahren des 20. Jahrhun-
derts der professionelle Anbau dieser
Pflanze begann. Denn wie bei vielen an-
deren heute aktuellen pflanzlichen
Rohstoffen beginnt auch bei der |ojo-
bapflanze die Entstehungsgeschichte

vor Millionen von |ahren. Dabei ist es
dieser Pflanze gelungen, sich so der Na-
tur anzupassen, dass sie in duperst un-
wirtlichen Regionen zuhause ist. [hre
urspriingliche Heimat ist die Sonora-
Wiiste zwischen Mexiko und den USA,
mit 320.000 km? eine der gréten Wiis-
tenregionen der Welt.

Erstmals erwdhnt wurden die Eigenschaf-
ten der Jojobapflanze und insbesondere
des Jojobadls um 1700 von einem Missio-
nar in Kalifornien, der berichtete, dass die
Ureinwohner das gepresste Ol in ihren
mystischen Behandlungen von Schnitten,
Wunden, Sonnenbrand und trockener
Haut einsetzten. Ebenso wurde bekannt,
dass die Indianer die Samen zu Heilmit-
teln fiir Augen und Hauterkrankungen
und zur Pflege der Haare verarbeiteten.

Robust und stark

Die Jojobapflanze ist eine stark ver-
zweigte Strauchpflanze, die immergriin
ist. Sie wird zwischen 0,5 und 4 Meter
hoch und kann bis zu 200 |ahre alt wer-

den. Die Wurzeln sind als Pfahlwurzeln
ausgepragt und kénnen bis zu 6 Meter
in den Boden eindringen. Das ist der
Grund dafiir, dass sie auch in der Wiiste
noch an Wasser gelangen kann. Dort
lebt sie in Symbiose mit den heimi-
schen Kakteen und sorgt mit ihrer ein-
zigartigen Uberlebensstrategie dafiir,
dass die Wiiste sich nicht weiter aus-
breitet oder gar zu einer Sandwiiste ver-
kommt.

Es gibt mannliche Pflanzen mit gelben,
auffdlligen Bliiten sowie weibliche
Pflanzen mit eher unscheinbaren, wei-
Ben Bliiten. Nach der Bestdaubung durch
Insekten oder den Wind entstehen Kap-
selfriichte, die drei bis sechs Monate
nach der Befruchtung gereift sind und
sich 6ffnen. Darin enthalten sind oliven-
férmige, runzelige Samen, die das wert-
volle Ol bzw. Wachs enthalten.
Angebaut wird die Pflanze im sogenann-
ten ,Desert Farming”, bei dem wiisten-
dhnliche Trockengebiete fiir den Anbau
genutzt werden. Dabei entsteht der
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Doppelnutzen, dass das Ausweiten von Wilstengebieten verrin-
gert und nachwachsende Rohstoffe gewonnen werden. Heimisch
ist die Pflanze in Mexiko, Kalifornien und dem Arizonagebiet,
kommerziell wird die Pflanze auch in Israel, Argentinien, Peru
und Australien angebaut.

In den letzten Jahren riickte die Jojobapflanze noch in einem an-
deren Zusammenhang in die Schlagzeilen. In den arabischen
Lindern wurde erfolgreich mit dem Ol experimentiert und es
zeigte sich, dass das umweltfreundliche und schwefelfreie Jojo-
baél hervorragend als Dieseltreibstoff-Ersatz geeignet ist. Als
nachwachsender Rohstoff, der gerade in Wiisten heimisch ist,
kénnte das besonders in der arabischen Welt ein Weg in die
Nacherdél-Ara sein

Ol oder Wachs?

Anfang des 20. Jahrhunderts untersuchten Wissenschaftler die
Zusammensetzung des Jojobadls und fanden heraus, dass die
Pflanze nicht nurin einer aupergewshnlichen Umgebung wéchst,
sondern auch eine einzigartige Zusammensetzung hat. In Wirk-
lichkeit handelt es sich beim Jojobad! ndmlich nicht um ein
pflanzliches Ol, sondern um ein fliissiges Wachs.

Die Jojobapflanze ist die einzige Pflanze, deren ,Ol" nicht aus Tri-
glyceriden, sondern aus Alkoholfetten und fetten Sduren besteht
und dadurch in Wirklichkeit ein Wachs ist. Die Zusammensetzung
ist dem des Walrats, eines Wachses, das aus Pottwalen gewon- P
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nen wurde, dhnlich. Da die Gewinnung
des Walrats aus Tierschutzgriinden zu-
riickgegangen ist, wurde der Einsatz
von |ojoba zunehmend interessan-
ter, insbesondere da man fest-
stellte, dass das Jojobadl dem
Walrat sogar in seinen Pflege-
eigenschaften fiir die Haut

SCHON GEWUSST?

Neben den Inhaltsstoffen deuten sogar der Name jojoba
und dielateinische Bezeichnung der Pflanze (Simmond-
sia chinensis) auf ihre Eigenheiten hin. Korrekt wird Jo-
joba namlich ,Ho-Ho-Ba" ausgesprochen und auch der
zweite Teil .chinensis™ der lateinischen Be-
zeichnung ist eigentlich irrefithrend. Denn in
China ist die Pflanze dberhaupt nicht hei-

iberlegen war. Denn die Zu-
sammensetzung des Jojoba-

6ls hat noch einen weiteren
entscheidenden Vorteil: Die
flissigen Wachsester sind

denen, die auf unserer Haut
vorhanden sind, sehr dhnlich.

Jojoba und das Hautsebum sind
vollstdndig mischbar. Sie formen
zusammen einen nicht-fettigen Film
mit der einzigartigen Eigenschaft, den
sogenannten transepidermalen Wasser-
verlust zu kontrollieren. Das bedeutet,
dass die natiirliche Hautfeuchtigkeit in
der Haut bleibt und damit der trockenen
Haut vorbeugt. Weitere Inhaltsstoffe des
hochwertigen Wachses sind Tocophero-
le (Vitamin E), Provitamin A und weitere
Antioxidanzien wie Proanthocyanidine
und freie Sterole.

Intensiv pflegend

Der Haupteinsatz von Jojoba erfolgt je-
doch in kosmetischen Mitteln. Mit ei-
nem Gehalt von ca. 50% des hochwerti-

Jojobadl ist langsam spreitend und deshalb
pradestiniert fir Augenpflegeprodukte

gen Jo-
jobawachses
in der Pflanze ist die Ernte sehr ergiebig.
Durch seine aupergewshnliche Fettsiu-
rezusammensetzung pflegt es die Haut
intensiv, ohne dass ein schmieriger Fett-
film auf der Haut zuriickbleibt. Durch
seine entziindungshemmenden und
hautberuhigenden Eigenschaften ist es
auch fiir empfindliche Haut sehr gut ge-
eignet. Ebenfalls hat es sich als Basisol
bei der Anwendung bei Ekzemen und
bei Psoriasis bewadhrt, Die Elastizitat der
Haut wird durch den Einsatz von Jojoba-
6l gestdrkt und lang anhaltend vor
Feuchtigkeitsverlust geschiitzt, indem
ein atmungsaktiver Schutzfilm auf der
Haut verbleibt. Die Haut fiihlt sich an-
genehm gepflegt an, ohne dass ein fet-
tiges Gefiihl entsteht.
Reines Jojobadl verfiigt dariiber hinaus
{iber einen natiirlichen Lichtschutzfak-
tor von knapp 4. AuPerdem hilft es, die
Sommerbrdune lang anhaltend zu be-
wahren und eignet sich daher hervorra-
gend fiir After-Sun-Formulierungen.

Besondere Eigenschaften

Durch seine besonderen Eigenschaften
findet sich Jojobadl auch h&ufig in Au-
genpflegeprodukten. Der Grund dafiir
ist, dass es ein sogenanntes .langsam
spreitendes” Ol ist. Das bedeutet, dass
es sich beim Auftragen auf die Haut nur
sehr langsam verteilt bzw. kriecht”. Ge-
nau diese Eigenschaft pradestiniert Jo-
joba fiir Augenpflegeprodukte, denn das

misch. Die Bezeichnung soll dadurch ent-
standen sein, dass bei der Erstbestimmung
ein Botaniker irrtumlich die Probe mit
Pflanzen aus China verwechselte und des-
wegen die Artbezeichnung ,chinensis® ver-

geben wurde.

Produkt soll nur in der Augenregion ver-
bleiben und nicht in die Augen kriechen.
Jojoba hat nahezu keinen Eigengeruch
und wird auch nicht ranzig. Diese Eigen-
schaft wiirde es zum idealen Massaged|
machen, da Laken und Tiicher nicht so
schnell einen ranzigen Geruch anneh-
men koénnen. Beim Einsatz iiblicher
pflanzlicher Ole kann das ansonsten
leicht passieren, vor allem wenn bis zur
nédchsten Wasche mehrere Tage die La-
ken gesammelt werden. Der Nachteil von
Jojoba als Massaged ! ist jedoch das lang-
same Spreiten des Ols. Gerade bei Mas-
sagen wird ein schnelles Spreiten bené-
tigt, damit eine fllissige Massage moglich
ist. Hier hilft die Beimischung einer klei-
nen Menge anderer pflanzlicher Ole.

Neben dem Einsatz in Hautpflegepro-
dukten wird Jojoba gerne auch in der
Haarpflege eingesetzt. Aufgrund seiner
besonderen Eigenschaften ist Jojoba in
der Lage, ibermépige Sebumprodukti-
on zu regulieren und die natiirliche Tran-
spiration der Poren wird wiederherge-
stellt. ]

Jiirgen Singer | Der Autor ist Geschaftsfih-
rer und Leiter der Forschung und Entwick-
lung von Neovita Cosmetics. Sein Fachge-
biet sind Wirkstoffe insbesondere auch
natdrlichen Ursprungs. Das Unternehmen ist seit fast 45 Jah-
ren Vorreiter fur gesundheits- und umweltbewusste Haut-
und Haarpflegeprodukte. js@neovita de, www.neovita de
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